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Die ARD-Themenwoche ,,Zum Gliick*

Vom 16. bis 22. November 2013 heilt es im Ersten, in allen dritten Programmen, im Radio und im
Internet ,,Zum Gluck“. Unter diesem Titel bietet die ARD-Themenwoche in Programm-Bereichen wie
Information, Service, Unterhaltung und Fiktion Orientierung und Denkanstol3e.

Im Mittelpunkt steht die Frage ,,Was macht ein gliickliches Leben aus?“. Die ARD regt an, sich damit
bewusst auseinanderzusetzen. Im November geht es daher um individuelle Gliickssuche und
gesellschaftliche Voraussetzungen, um materielle Grundlagen und ideelle Werte. Unumganglich
sind dabei auch die Stolpersteine, die auf dem Weg ,,Zum Gluick” liegen kénnen.

Paten der diesjahrigen Themenwoche sind Kirsten Bruhn, Linda Zervakis und Dr. Eckart von
Hirschhausen. Die drei Paten stehen stellvertretend fir einige der vielfaltigen Moglichkeiten, sich
dem Glick zu nahern.

Kirsten Bruhn, Schwimmerin und Goldmedaillengewinnerin bei den Paralympics 2012 in London,
sagt: ,Ich habe mein Gliick im Wettkampf gefunden. Mit dem Leistungssport haben sich mir nach
einem schweren Unfall neue Wege eroffnet. Ich moéchte auch andere Menschen ermutigen, aus
eigener Kraft mehr zu tun, um gliicklich zu werden.“ Tagesschau-Sprecherin Linda Zervakis erinnert
sich: ,In meinem Leben ist nicht alles glatt gelaufen, aber meine Familie war immer mein grof3es
Gluck. Ohne den Riickhalt und Zusammenhalt der Familie und unter Freunden kénnte ich nie
glucklich werden. Wie wichtig das fur jeden von uns ist, darauf mochte ich mit meinem Engagement
fur die ARD-Themenwoche hinweisen.“ Arzt, Autor und ARD-Moderator Dr. Eckart von Hirschhausen
hat sich seit Jahren mit dem Thema Glick beschaftigt und betont die umfassende Bedeutung der
positiven Psychologie fiir Deutschland: ,,Gluck ist gesund und ansteckend und fir das
Zusammenleben in unserer Gesellschaft enorm wichtig. Dafuir setze ich mich ein und daher bin ich
gerne Pate der ARD-Themenwoche.”

Wie im vergangenen Jahr begleitet die ,,Aktion Schulstunde” die Themenwoche: Die ARD bietet
Filme, Unterrichtsmaterial und Projektideen ,,Zum Gliick“ an. Neben Grundschulen kénnen sich
erstmals auch Klassen der Sekundarstufe | beteiligen.

Die ARD-Themenwoche ist seit 2006 etabliert. Die bisherigen Schwerpunkte waren Tod (2012),
Mobilitat (2011), Erndhrung (2010), Ehrenamt (2009), Demografie (2008), Kinder (2007) und Krebs
(2006). Die Federfiihrung der ARD-Themenwoche 2013 hat der Westdeutsche Rundfunk.

3

ARD-Themenwoche 2013 | 16.bis 22. November | Im Fernsehen.Im Radio.Im Internet. | www.themenwoche.ARD.de

BR HR MDR NDR Radio Bremen RBB SR SWR WDR tagesschau24 Einsfestival EinsPlus 3sat KiKA PHOENIX BRalpha Das Erste



Die ARD-Themenwoche im INTERNET

Im zentralen Onlineangebot zur Themenwoche (themenwoche.ard.de) kommt das Publikum zu
Wort. Hier gibt es keine Anleitung zum Gliicklichsein, sondern die Moglichkeit zum Austausch.

Das Liveblog mit Nutzerkommentaren bleibt die ganze Themenwoche hindurch ge6ffnet. Darliber
hinaus werden im Netz auch die Programmhighlights im Ersten als Social TV begleitet. Wahrend der
laufenden Sendungen konnen sich die Zuschauerinnen und Zuschauer lber Dokus, Spielfime oder
Diskussionen austauschen. Fiir die Show mit Eckart von Hirschhausen werden im Netz vorab Fotos
und alltagliche Rezepte zum Glicklichsein eingesammelt.

Ein Programmkalender liefert einen breiten Uberblick Giber die Sendungen in Hérfunk- und
Fernsehprogrammen. Wer Sendungen verpasst hat, findet sie online in einem Special der ARD
Mediathek.

Die ARD-Themenwoche im VIDEOTEXT
ARD Text Seite 800

Das Teletext-Angebot des Ersten unterstutzt die ARD-Themenwoche 2013 mit einem
Informationspaket ab Videotextseite 800. Ziele und Inhalte der Themenwoche 2013 werden
vorgestellt und die Paten kommen zu Wort. Zahlen und Fakten zum Thema Glick erganzen das
Angebot. Zitate zum Stichwort ,,Gliick“ regen zum Nachdenken an.

Im Rahmen der Themenwoche fragt ARD Text die Zuschauerinnen und Zuschauer: Was macht Sie
glucklich? Die Antworten auf diese Glucksfrage werden im ARD Text veroffentlicht.

Alle Sendungen zur Themenwoche sind im Videotext extra gekennzeichnet.

ARD Text begleitet dartuber hinaus ausgewahlte Programmhohepunkte mit dem sogenannten
Teletwitter. Auf ARD Text-Seite 777 werden wahrend der laufenden Sendung
Zuschauerkommentare zum Programm veroffentlicht.

Uber die Programme der beteiligten ARD-Sender informieren die jeweiligen Videotext-Angebote.
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Die ,,Aktion Schulstunde“ zur ARD-Themenwoche

Passend zur ARD-Themenwoche ,, Zum Gliick” [adt die ARD dazu ein, das Gliick in den Unterricht zu
holen. Lehrerinnen und Lehrer finden Filme, padagogisches Begleitmaterial und Projektideen ,Zum
Glick” im Internet: www.schulstunde.ard-themenwoche.de. Neben Grundschulen konnen sich
erstmals auch Klassen der Sekundarstufe | an der , Aktion Schulstunde® beteiligen.

Gliick in der Sekundarstufe | mit Ralph Caspers

Das neue Angebot fir die Klassen 5 bis 10 umfasst Filme, Audios, Hintergrundinfos und
Arbeitsblatter fir diese zehn Facher: Politik/Sozialkunde/Wirtschaft, Biologie, Deutsch,
Philosophie/Ethik, Religion, Fremdsprachen, Mathematik, Kunst, Musik und Sport. Fiir Deutsch und
Ethik gibt es zudem Material fiir den inklusiven Unterricht. Ralph Caspers (,,Wissen macht Ah!“, ,Du
bist kein Werwolf“ u. a.) hat fiir die zehn Facher jeweils einen kurzen Film mit kreativen
Selbstversuchen und spannenden Infos gedreht. Der Moderator stellt seine eigenen Gedanken zum
Gluck in Beziehung zum jeweiligen Fach und bietet so zahlreiche Moglichkeiten, um Diskussionen
zum Thema anzuregen. Die Filme wurden fir die ,Aktion Schulstunde® produziert und werden mit
Beitrdgen aus dem Programm von ,,Planet Schule“ erganzt.

Gliick in der Grundschule mit Knietzsche

Unter dem Motto ,Hallo Gliick“ gibt die fur die ,,Aktion Schulstunde® entwickelte Figur Knietzsche
Anregungen, um mit Kindern in den Klassen 3 bis 6 ins Gesprach zu kommen. Gemeinsam mit ihnen
sucht er Antworten auf die Fragen ,Was ist Gluick?“, ,,Wie fihlt sich Gliick an?“ und ,,Was braucht
man zum Gliick?“. Das Grundschulangebot umfasst neben Filmen und breit gefachertem
Unterrichtsmaterial zahlreiche Aktions- und Projektideen. Gluck ist das Einzige, was mehr wird,
wenn man es teilt: Bei der Mitmach-Aktion , Glick verschenken® ruft die ARD bundesweit Klassen,
Hort- und andere Kindergruppen dazu auf, echte Glicksbringer zu werden. Ob kleine Freude oder
gute Tat - die Kinder sind im Rahmen der , Aktion Schulstunde“ aufgefordert, eine Projektidee zu
entwickeln, die andere Menschen gliicklich macht. Alle Projekte werden in einer Online-Galerie
prasentiert, jede Einsendung wird belohnt. Die Grundschul-Unterlagen sind fachertibergreifend und
auch fir die Nachmittagsbetreuung einsetzbar. Bereits zur ARD-Themenwoche 2012 (,Leben mit
dem Tod“) war die ,,Aktion Schulstunde“ mit groem Erfolg im Einsatz (Deutscher
Bildungsmedienpreis Digita 2013). Das Material ist weiterhin im Internet abrufbar.
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Die ARD-Themenwoche im FERNSEHEN
Eine Auswahl

Das Erste®

Samstag, 16. November, ab 12.00 Uhr

Sonntag, 17. November, ab 13.00 Uhr

Fiinf Marchen erzihlen vom Gliick

Die Geschichte von ,,Hans im Gliick“, vom WDR 1998 verfilmt, handelt vom Miillerlehrling Hans
(gespielt von Andreas Bieber), der nach sieben Jahren von seinem Meister (Harald Dietl) mit einem
grofBen Goldklumpen als Lohn nach Hause geschickt wird. Der naive Hans tauscht auf dem Weg das
Gold gegen ein Pferd, das Pferd gegen eine Kuh, die Kuh gegen ein Ferkel, das Ferkel gegen eine Gans
und so weiter, bis er fast noch sein Leben verliert. Hans kehrt mit leeren Handen, aber glticklich und
mit dem Gefiihl der Liebe zur Miillerstochter (Marlene Meyer-Dunker) nach Hause zuriick.

Die Marchenfilme ,Der gestiefelte Kater (NDR/ARD 2009), ,Das tapfere Schneiderlein“ (NDR/ARD
2008), ,,Die Bremer Stadtmusikanten“ (Radio Bremen/ARD 2009) und , Tischlein deck dich“
(WDR/ARD 2008) sind fiir die ARD-Reihe ,,Sechs auf einen Streich“ entstanden. Sie greifen das Thema
Gliick auf sehr unterschiedliche Weise auf.

Samstag, 16. November 2013, 15.30 Uhr

Exklusiv im Ersten: Der Geruch von Gliick - Wie Unternehmen Duftmarketing betreiben
Dokumentation, 2013 | Technischer Fortschritt, Gemutlichkeit, Exotik — alles kann in Duft Ubersetzt
werden. Der Wunderbaum fiirs Auto ist Geschichte: Heute gibt es eine ganze Palette von Raumduft-
Varianten. ARD-Autorin Silvia Palmigiano bringt Licht ins Duft-Dunkel. Sie zeigt, wo Menschen
uberall der Beduftung ausgesetzt sind, was der erstaunliche Effekt dieser Marketingstrategie ist und
wie ein konkreter Duft entwickelt wird. Auf Sylt beobachtet das Kamerateam den Effekt von
Duftmarketing in einem exklusiven Modeladen. Zu Wort kommen Unternehmer, die Duftmarketing
einsetzen, Duftentwickler und Kritiker.

Sonntag, 17. November 2013, 11.00 Uhr

Die Sendung mit der Maus Spezial: ,,Vom Gliick des Lebens*

Magazin, 2013 | ,Die Sendung mit der Maus“ erzahlt vom Abenteuer Schwangerschaft und dem
Gluck der Geburt: In einer aulRergewohnlichen und sehr personlichen einstiindigen ,,Sachgeschichte®
begleitet das Maus-Team ein Baby auf seinem Weg ins Leben. Mit Hilfe modernster
Aufnahmetechnik gelingt es, die Erlebnisse des neuen Menschen schon im Bauch seiner Mutter zu
zeigen. Faszinierende Aufnahmen dokumentieren zum Beispiel, wie eine Eizelle beim Eisprung zur
Gebarmutter wandert, wie Constantin bereits im Mutterleib tbt zu greifen, zu schlucken und zu
atmen. Sogar bei der Geburt darf die Maus-Kamera dabei sein. Fur diese aufwendig produzierte
Sachgeschichten-Sonderausgabe hat die ,Sendung mit der Maus® mit flihrenden Medizinern von
Krankenhausern und Instituten u.a. aus Bonn, Giel3en, Heidelberg, Munster Belgien und den USA
zusammengearbeitet.
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Sonntag, 17. November 2013, 17.30 bis 18.00 Uhr

Gott und die Welt - Im Goldregen (AT). Von Lotteriegewinnern und Gliicksberatern
Dokumentation, 2013 | Angelika J. hat Gliick gehabt, unerwartet viel Gliick. Gewinnen wollte sie in
einer TV-Show nur das Geld fur eine neue Waschmaschine. Doch dann ging ein Goldregen von einer
Million Euro Uber sie nieder. Hat das ihr Leben auf den Kopf gestellt? Ist sie ein gliuicklicher Mensch
nach so viel ,,Gliick“? Autorin Tina Soliman geht der Frage nach dem Verhaltnis von Geld und Gluick
nach, besucht Menschen, die den groen Geldsegen erlebt haben und versucht, dem Geheimnis des
Glucks auf die Spur zu kommen.

Sonntag, 17. November 2013, 21.45 bis 22.45 Uhr
Giinther Jauch
Talkshow, 2013 | Voraussichtliches Thema: ,,Die Suche nach dem Gliick”

Montag, 18. November 2013, 20.15 bis 21.15 Uhr

Sowas wie Gliick

Eine Reise mit Anke Engelke

Reportage, 2013 | Auf der Kinderkrebsstation will Anke Engelke herausfinden, was Gliick bedeutet.
Vielleicht ist es aufschlussreicher, dahin zu gehen, wo man das Gliick nicht vermutet: Sarah und
Tobi, zwei Kinder, die mit dem Krebs kampfen, zeigen ihr, was fiir sie wertvoll geworden ist: Alltag
erleben - zu Hause, nicht im Krankenhaus. Die Geborgenheit in der Familie. Ein Freund, der zu ihnen
halt. Und das kleine Gluck, Anke beim Minigolf zu besiegen.

Ein Jahr lang ist sie unterwegs - als Reporterin und als Suchende: Sie fragt die gllicklichen Menschen
nach ihrem Geheimnis. Und will den Ungluicklichen einen kleinen Schubs in Richtung Glick geben.
So griindet sie zusammen mit einem Musikwissenschaftler und einem Chorleiter den ,,Chor der
Muffeligen®: Drei Monate lang singen Menschen zusammen, denen es mies geht. Am Ende steht ein
Konzert und das wissenschaftliche Ergebnis, ob Singen nachweisbar glucklich macht. Daruber hinaus
besucht sie die Dorfgemeinschaft Tempelhof, wo tUber hundert Menschen alles miteinander teilen.

Zum Schluss ihrer Reise hat Anke Engelke erkannt: ,Egal, was das Leben einem so vor die FliRe wirft,
trotzdem: Los! Andere Menschen suchen, einfach mal die Zeit anhalten, den Moment angucken, in
dem man gerade steckt. Sich selber und anderen was gonnen.“

Montag, 18. November 2013, 23.00 bis 23.45 Uhr

Macht Besitz gliicklich? Unterwegs in einem reichen Land

Dokumentation, 2013 | Fast 10.000 Dinge hortet der durchschnittliche Deutsche in seinem Zuhause,
auch Film-Autor Janos Kereszti. Diese immense Zahl, treibt ihn zu einer Reise durch die Republik.
Denn die Deutschen haben im Schnitt noch nie mehr besessen und gleichzeitig noch nie so viel
gekauft wie heute. Was sagen Gliicksforscher und Okonomen tiber den Zusammenhang von Gliick
und Besitz? Janos Kereszti reist von der Ostseekiiste bis in die bayerischen Berge. Sogar bis nach Abu
Dhabi folgt er einer reichen Unternehmergattin aus dem Allgau. Er besucht u.a. Aussteiger in der
Uckermark, Lottomillionare und eine Studentin in Frankfurt, die in der Finanzwelt Karriere machen
mochte. Auch Prominente wie den Schauspieler Peter Lohmeyer und das Topmodel Sara Nuru trifft
er — immer auf der Suche nach dem personlichen Sinn des Wohlstands. Wovon traumen diese
Menschen? Wie viel Besitz macht sie gluicklich?
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Mittwoch, 20. November 2013, 20.15 bis 21.45 Uhr

Ein Schnitzel fiir alle

Fernsehfilm, 2013 | Fur den ausrangierten Herrenoberbekleidungs-Verkaufer Wolfgang Krettek
(Ludger Pistor) geht es aufwarts: Er hat einen Job als Finanzberater gefunden. Sein Kumpel, der
arbeitslose Tierpfleger Giinther Kuballa (Armin Rohde) traumt davon, fiir ein kanadisches Robben-
Rettungsprojekt zu arbeiten. Doch das Jobcenter vereitelt seine Auswanderungsplane und setzt ihn
in einer Behinderten-WG ein. Doch dann entpuppen sich Wolfgangs Chefs als Betriiger. Wieder steht
er ohne Job da - daflir aber mit jeder Menge Schulden. Da erkennt Gunther, dass WG-Bewohner
Hans uber eine auBerordentliche Gabe verfiigt — und sie wittern ihre groRe Chance im Spielcasino.
»Ein Schnitzel fiir alle” ist die Fortsetzung des grofRen Publikumserfolgs ,Ein Schnitzel fuir drei“. Das
Drehbuch stammt von Katja Kittendorf (,Holger sacht nix“ u.a.), Regie fiihrt Manfred Stelzer
(,TATORT - Hinkebein“ u.a.).

Freitag, 22. November 2013, 20.15 bis 22.15 Uhr, live

»Zum Gliick mit Hirschhausen“ - Die Show zur ARD-Themenwoche

Show, 2013 | Gliicklich zu sein, kann man lernen! Eckart von Hirschhausen zeigt in der groRen
Unterhaltungs-Show zum Finale der ARD-Themenwoche, wie das geht. Die Zuschauer erfahren, wie
sie ihr Leben ein wenig gliicklicher gestalten kdnnen — und zwar ab sofort.

Menschen in ganz Deutschland kénnen schon jetzt ihre personlichen Gliicksrezepte verraten und in
140 Zeichen und einem Foto an gluecksrezepte@DasErste.de schicken. So entsteht ein Ranking der
zehn haufigsten Glicksrezepte der Deutschen. Zusammen mit den Gesichtern der Absender sind sie
wahrend der Show auf einer groen LED-Wand zu sehen.

Themen wie Familie/Kinder, Freundschaft, Arbeit, Humor, Musik oder Glaube werden in der Show
variantenreich umgesetzt, - zum Beispiel mit der Uberraschung eines Studiogastes, Gesprachen mit
Prominenten oder Experimenten. Einspielfilme zeigen unter anderem, wie Menschen - mit
versteckter Kamera gedreht - gliicklich gemacht werden. Prominente dienen dabei als geheime
Glucksboten.

Zu jeder Rubrik gibt es auch ein Gliicksrezept von Eckart von Hirschhausen, das die Einsendungen
der Zuschauer zusammenfasst. So entsteht im Laufe der Show ein kleines Gliicks-Lehrbuch, mit
Tipps und Ubungen zum Gliicklichsein. Wer von diesen einfach umsetzbaren Rezepten maoglichst
viele moglichst oft beherzigt, wird ab sofort ein wenig gliicklicher durchs Leben gehen kénnen.

Auch aktuelle Erkenntnisse von den Wissenschaftlern des unabhangigen , Deutschen Instituts fiir
Wirtschaftsforschung” (DIW) Berlin flieRen in die Show ein: Sie erforschen seit Jahrzehnten
reprasentativ, was die Deutschen gluicklich macht.

Freitag, 22. November 2013, 22.15 bis 23.00 Uhr

Nuhr im Gliick

Satire, 2013 | Gliick — ein Thema, das fiir Dieter Nuhr wie geschaffen ist. Der Kabarettist ndhert sich
dem Sujet auf verschiedene Arten und findet mit Sicherheit die passenden satirischen Worte dazu.
Seine amusante Auseinandersetzung mit dem Leben verlangt nach einem besonderen Ort, der in der
Orangerie der Biosphare Potsdam gefunden wurde. Ein Garten Eden mitten in der Stadt mit
genuigend Freiraum fur die satirischen Phantasien von Dieter Nuhr zum Thema Gluick.
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Montag, 18. November bis Donnerstag, 21. November 2013, jeweils 19.45 Uhr

Dahoam is Dahoam

Serie, 2013 | Die bayerische Daily bietet taglich einen Schwerpunkt rund ums Gliick mit den Folgen
,Gliicks-Klee* (Montag), ,Wo ein Wille, da kein Weg“ (Dienstag), ,Verfahrenes Gliick” (Mittwoch)
und ,Nachwuchs in Lansing“ (Donnerstag).

Montag, 18. November 2013, 20.15 Uhr
laVita!
Magazin, 2013 | Leben! Vom Kampf ums Gliick - trotz Krankheit

Montag, 18. November 2013, 21.00 Uhr
Lebenslinien: Glasernes Gliick
Dokumentation, 2013

Weitere Programmbhighlights: schlachthof (Satire, Donnerstag, 21. November, 21.00 Uhr),
Gesundheit! (Magazin, Dienstag, 19. November, 19.00 Uhr), Stationen (Magazin, Mittwoch, 20.
November, 19.00 Uhr) sowie in Wir in Bayern (Magazin, Montag - Freitag, jeweils 15.30 Uhr) und
Abendschau (Magazin, Montag - Freitag, jeweils 18.00 Uhr).
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Montag, 18. bis Freitag, 22. November, jeweils 16.00 Uhr

Hier ab vier: Einfach gliicklich!

Magazin, 2013 | Im MDR-Nachmittagsmagazin gibt Gliicks-Coach Daniel Hoch Tipps fiir ein
leichteres Leben, ein entspanntes Miteinander und beantwortet live in der Sendung
Zuschaueranfragen. Aullerdem macht sich ein Reporter taglich auf die Suche nach dem wahren
Gluck.

Mittwoch, 20. November 2013, 20.45 Uhr

Die Wunderhindler - Geschifte mit dem Ubersinnlichen

Dokumentation, 2013 | Manchem macht es einfach nur Spal3, am Friihstiickstisch das Horoskop in
der Zeitung zu lesen. Doch andere nehmen den Stand der Sterne bitter ernst. Warum glauben so
viele an Horoskope, Wiinschelruten oder Handauflegen? Die Reportage in der MDR-Reihe , Exakt -
Die Story“ wirft einen Blick hinter die Kulissen einer florierenden Branche und zeigt die Gefahren, die
von ihr ausgehen.

Donnerstag, 21. November, 20.45 Uhr

Hauptsache gesund: Gliickspillen (AT)

Magazin, 2013 | Gibt es Pillen, die dem Gliick auf die Spriinge helfen? Und rufen sie wirklich
Glucksgefuhle hervor oder lassen sie uns nur das Ungluick vergessen? Wie wirken sie, und vor allem -
welche Nebenwirkungen rufen sie hervor? MDR-Arztin Dr. Franziska Rubin klart auf.

Donnerstag, 21. November, 22.05 Uhr

martour” und ,,nah dran“

Magazin, 2013 | Thomas Bille und Anja Koebel moderieren das ,,Gliicks-Special“ des MDR-
Kulturmagazins und des Magazins fur Lebensfragen. Sie fragen, ob wirklich jeder seines Gliickes
Schmied ist und wer unsere Vorstellungen vom Gliick pragt. AuBerdem geht es um die Frage,
inwieweit Kultur zum Gluckzustand des Menschen beitragt.

Freitag, 22. November, 22.00 Uhr

Unter uns - Geschichten aus dem Leben

Talk, 2013 | Griseldis Wenner und Axel Bulthaupt begriiBen in ihrer Talkrunde Menschen, die in ganz
besonderer Weise vom Gliick oder auch Ungliick betroffen waren.
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NDR*

Freitag, 15. November, 22.00 Uhr

Tietjen und Hirschhausen

Talkshow, 2013 | Eckart von Hirschhausen und Bettina Tietjen im Gesprach, u.a. mit Flo Sitzmann,
Behindertensportler und Buchautor (,Dem Leben Beine machen®) liber seinen schwierigen
Werdegang und Uber die Kraft und Motivation, niemals aufzugeben.

Samstag, 16. November, 17.30 Uhr

Mutmach-Menschen

Dokumentation, 2013 | Moderatorin Susanne Kluge-Paustian trifft Menschen, die gliicklich sind. Sie
haben nach einem schweren Schicksalsschlag den Mut und die Kraft gefunden, wieder aufzustehen
und weiter zu gehen, ihr Leben anzupacken. Da ist die brustkrebskranke junge Frau, die ihre
Krankheit tibersteht und trotz anderer arztlicher Prognosen tberraschend Mutter wird. Oder der
Mann, der nach einem Unfall querschnittsgelahmt ist und trotzdem mit seinem Rollstuhl viele
Erdteile bereist, um mutig die Grenzen des Machbaren auszuloten.

Sonntag, 17. November, 13.30 Uhr

Plietsch. Mit Tim auf der Suche nach dem Gliick

Magazin, 2013 | Gliickspilz oder nicht: Liegt das in unseren Genen, lasst sich Gliicklichsein trainieren
oder ist es einfach purer Zufall? Plietsch-Reporter Tim Berendonk auf der Suche nach dem Gliick!

Sonntag, 17. November, 15.30 Uhr

7 Tage unter Hippies

Dokumentation, 2013 | Filmemacher Domenica Berger und Nikolas Mdller verbringen sieben Tage
auf der Finca einer Hippie-Familie auf Formentera - zwischen Musik, Hippie-Markt und
Familienstreitigkeiten. Wie flihlt es sich an, ohne flielend Wasser zu leben, in einer Gemeinschaft,
die nicht nur aus ,,Love, Peace & Harmony* besteht? Und was fiir ein Erbe hinterlassen die Hippies?

Montag, 18. November, 21.00 Uhr

Wie gliicklich ist der Norden? Der groRe Check

Dokumentation, 2013 | Reporterin Susann Kowatsch macht sich auf die Suche nach dem Gliick. Sie
trifft Lottogewinner und Leute, die freiwillig auf das groRe Geld verzichten, recherchiert auf einer
goldenen Hochzeit, einer Babystation und gerat in einen Lach-Flashmob. Der NDR hat fir den Check
hunderte von Statistiken und Datenbanken ausgewertet. Susann Kowatsch fahrt zu den Menschen
hinter den Zahlen, u.a. zum Lise-Meitner-Gymnasium in Norderstedt. Dort steht ,,Gliick“ sogar auf
dem Stundenplan.
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Montag, 18. November, 22.00 Uhr

45 Min - Verdammte Spielsucht

Dokumentation, 2012 | In Deutschland sind bis zu einer halben Million Menschen spielsiichtig. Die
Betroffenen verzocken vor allem am Automaten ein Vermogen — und oft genug das Geld ihrer
Angehorigen. Autor Manfred Uhlig hat ein halbes Jahr lang zwei spielstiichtige Manner und ihre
Familien mit der Kamera begleitet. Dabei wurde er Zeuge, wie der Sog der Automaten die Familien
immer tiefer in Existenznot brachte.

Mittwoch, 20. November, 21.00 Uhr

Tietzer trampt. Unterwegs in Sachen Gliick

Dokumentation, 2013 | Mit ausgestrecktem Daumen steht Reporter Sven Tietzer neben einem
Oldtimer-Wohnwagen (Baujahr 1962) am StraRenrand und l&sst sich von zufallig vorbeikommenden
Autos mit Anhangerkupplung mitnehmen. Dabei lernt er die unterschiedlichsten Menschen kennen,
erfahrt im Auto Dinge, die so nicht absehbar waren — und was seine spontanen
Stralenbekanntschaften tiber , Gliick” denken.

Freitag, 22. November, 21.15 Uhr

Postschiff zum Polarlicht. Reise ins Gliick

Dokumentation, 2013 | An Bord der MS Nordkap auf dem Weg gen Norden gehen auch zwei
Hochzeitspaare: Susanne und Neil McCleod aus Niedersachsen wollen ihre Flitterwochen nachholen;
Brigitte und Hans Dieter Rower feiern an Bord ihre Diamantene Hochzeit. Am eisigen Rande Europas
wollen sie die Macht und die Schonheit der Natur erleben: die raue See und den peitschenden Wind
spuren, Uber bizarre Kiisten und berauschende Lichtstimmungen staunen. Und alle vier hoffen, dass
sie das Polarlicht sehen werden. Es ware der kronende Abschluss ihrer ganz personlichen ,Reise ins
Glick".

Weitere Programmhighlights: Das Gliick ist eine ernste Sache (Fernsehfilm, D 2009; Donnerstag, 21.
November, 22.00 Uhr) | NDR Talk Show (Freitag, 22. November, 22.00 Uhr) | Dariiber hinaus werden
die Magazinsendungen Markt, Kulturjournal, DAS!, Mein Nachmittag, Visite sowie die vier NDR
Regionalmagazine um 18.00 Uhr und 19.30 Uhr das Thema ,,Gliick” in ihren Sendungen aufnehmen.
So erzahlt Hallo Niedersachsen in einer Wochenserie Geschichten von Menschen, die ihr Gliick
gefunden haben und zeigen, wie der Weg dorthin war. Und das Hamburg Journal erinnert daran, wie
u.a. Musiker wie Heino, Gitte oder Roberto Blanco in den Siebzigerjahren den FuBballclub HSV
Barmbek-Uhlenhorst retteten und so einen ganzen Stadtteil gliicklich machten.
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rbb®

RUNDFUNK BERLIN-BRANDENBURG

Samstag, 16. November, 18.00 Uhr

Das kleine Geheimnis vom groBen Gliick

Ein Marchenfilm von Cosima Jagow-Duda und Horst Edler

Dokumentation, 2013 | Die Fragen nach Gliick und Ungliick begleiten uns von der Geburt bis zum
Tod. Darum tauchen sie auch in fast allen Romanen und Lebensgeschichten auf, in der Bibel und in
den Marchen. In der Reportage entfiihren uns die Potsdamer Marchenerzahler Suse Weisse und der
Schotte David Campbell in die spannende Marchenwelt. Bis ihre Helden ,gliicklich zusammen leben
kénnen bis an ihr Ende” missen sie erlést werden, allerlei Angste und Gefahren durchleben und
ihren Weg finden. Ob in Schulprojekten, mit Senioren oder auf der Buhne: Im Grimm-Jahr 2013
werden die Marchen neu erzahlt. Und dabei tauchen immer wieder auch neue, unbekannte Facetten
und kleine Geheimnisse auf.

Montag, 18. November, 22.15 Uhr

Wie Menschen das Gliick suchen

Friher standen Tugenden wie Flei und Gehorsam ganz oben in der Werteskala der Deutschen.
Heute gibt es quer durch alle Gesellschaftsschichten einen auffallend breiten Konsens: Nichts ist
wichtiger als Gluck. Politiker entwickeln einen Gliicksindex als Indikator fiir gesellschaftlichen
Fortschritt, denn man weil3: Gliickliche Menschen leben nicht nur langer, sie werden auch seltener
krank. Hirnforscher, Soziologen, Psychologen und Padagogen versuchen, das Geheimnis des Glucks
zu entschlisseln. Der Arzt und Kabarettist Eckart von Hirschhausen hat bereits ein Online-Training
fir alle Gluckssuchenden entwickelt. Wie alltagstauglich ist all das neue Wissen? Welches ,Gluicks-
Rezept“ verfolgen Menschen, die von sich selbst sagen konnen: Ich bin ein gliicklicher Mensch?

Mittwoch, 20. November, 20.15 Uhr
rbb Praxis: Der siiBe Stoff - Warum Zucker uns gliicklich und krank macht (AT)
Film von Ursula Stamm

Weitere Programmbhighlights: Happy End (Spielfilm, USA/F/D 2003; Samstag, 16. November, 22.15
Uhr) | Flieg mit mir ins Gliick (Spielfilm, USA 1962; Samstag, 16. November, 23.40 Uhr) | Lottoschein
ins Gliick (Fernsehfilm, D 2003; Sonntag, 17. November, 15.30 Uhr) | Happy go lucky: Gute Laune ist
ansteckend! (Spielfilm, GB 2008; Mittwoch, 20. November, 23.15 Uhr) | Was gliicklich macht
(Fernsehfilm, D 2009; Donnerstag, 21. November, 20.15 Uhr)
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Samstag, 16. November, 23.05 Uhr

Gliickslieder! 50 Songs, die gliicklich machen

Show, 2013 | Welcher Song macht die Menschen im Stidwesten am gliicklichsten? 50 Songs stehen
zur Auswahl, von ,,Oh Happy Day“ tiber ,,Sunny“ bis zu Reinhard Meys ,,Uber den Wolken*“. Ingolf
Lick, Moses Pelham, Stefanie Tlcking und viele andere prasentieren die Hits in 90 Minuten — mit
Informationen rund um die Interpreten, mit Storys und Trends aus ihrer Zeit und mit ganz viel
Musik, die glucklich macht!
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Samstag, 16. November, 23.05 Uhr

Gliickslieder! 50 Songs, die gliicklich machen

Show, 2013 | Welcher Song macht die Menschen im Stidwesten am gliicklichsten? 50 Songs stehen
zur Auswahl, von ,,Oh Happy Day“ tiber ,,Sunny“ bis zu Reinhard Meys ,,Uber den Wolken*“. Ingolf
Lick, Moses Pelham, Stefanie Tucking und viele andere prasentieren die Hits in 90 Minuten - mit
Informationen rund um die Interpreten, mit Storys und Trends aus ihrer Zeit und mit ganz viel
Musik, die gluicklich macht! Die Zuschauer von SWR Fernsehen und WDR Fernsehen stimmen fir ihre
Hitliste — im jeweiligen Sendegebiet (siehe auch: WDR Fernsehen, Sonntag, 17. November, 20.15 Uhr).

Montag, 18. November, 20.15 Uhr

Manche mogen‘s gliicklich

Spielfilm, 2012 | Lina Baumann hat einen ungewdhnlichen Job: Als Kundenbetreuerin einer Agentur
in Freiburg besteht ihre Aufgabe darin, zugezogenen Menschen den Start in der neuen Stadt so
glucklich und reibungslos wie moglich zu gestalten. Doch an dem Herzspezialisten Prof. Markus
Gartner droht selbst die stets gut gelaunte Lina sich die Zahne auszubeil’en. Mit seiner schroffen Art
|asst der renommierte Mediziner sie spuren, dass ihre Bemiihungen ihm eher lastig sind. Dann aber
ist er doch auf ihre Hilfe angewiesen. Julia Brendler und Stephan Luca geben in der Komddie ein
widerwilliges Traumpaar. In einer Nebenrolle ist Heinz Hoenig als bodenstandiger Millionar zu
sehen. Regie fuhrte Florian Gartner.

Mittwoch, 20. November, 22.00 Uhr
Make Love. Liebe machen kann man lernen (3/5)
Dokumentation, 2013

Freitag, 22. November, 6.30 Uhr

Planet Schule: Hallo Gliick

Magazin, 2013 | Das Gliick ist ein Verwandlungskiinstler, sagt Knietzsche. Man weiR nicht, wie es
aussieht und wann es kommt - bis es sich einem zeigt. Kindgerecht und witzig erklaren die Filme um
Opa Knietzsche, wie das so ist mit den groBen und den kleinen Fragen des Gluicks. In Stidkorea hat
sich die Lust am Computerspielen zu einem richtigen Sport entwickelt - dem E-Sport. In Seoul lebt
Kim Ji-U. Er erzahlt, warum Computerspiele ihn gliicklich machen. In der Nahe der namibischen
Hauptstadt befindet sich die N/a'an ku sé Foundation. Ein Tierschutzzentrum, in dem verletzte Tiere
gepflegt und ausgewildert werden. Dabei helfen in ihrer Freizeit auch Kinder und fiir sie ist der
Kontakt mit den Tieren das grof3te Gluck. In Berlin lebt die zwdlfjahrige Jiner. Sie ist aus dem Iran
geflichtet und hofft, in einem Land glicklich zu werden, in dem kein Krieg herrscht.

Weitere Programmhighlights: Vom Gliicksspiel und der Tugend. Macau und Qufu China

(Samstag, 16. November, 6.00 Uhr) | Der Froschkonig (Samstag, 16. November, 14.45 Uhr)
Marchenfilm, Deutschland 2008 | Dornréschen (Samstag, 16. November, 15.45 Uhr) Marchenfilm,
Deutschland 2009 | Menschen unter uns: Weniger arbeiten - mehr leben. Die Kunst des Miiiggangs
(Sonntag, 17. November, 10.30 Uhr) | Linder - Menschen - Abenteuer: Copacabana - Die Suche nach

dem Gliick (Sonntag, 17. November, 17.15 Uhr) s
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Sonntag, 17. November, 20.15 Uhr

Gliickslieder! 50 Songs, die gliicklich machen

Show, 2013 | Welcher Song macht die Menschen in NRW am gliicklichsten? 50 Songs stehen zur
Auswahl, von ,,0h Happy Day“ tiber ,,Sunny“ bis zu Reinhard Meys ,,Uber den Wolken*“. Ingolf Lick,
Moses Pelham, Stefanie Tlcking und viele andere prasentieren die Hits der Nordrhein-Westfalen in
90 Minuten - mit Informationen rund um die Interpreten, mit Storys und Trends aus ihrer Zeit und
mit ganz viel Musik, die gliicklich macht! Fur die Glickslieder kann in NRW abgestimmt werden
unter: www.wdr.de/tv/diebesten. Die Zuschauer von WDR Fernsehen und SWR Fernsehen stimmen
flir ihre Hitliste — im jeweiligen Sendegebiet (siehe auch: SWR Fernsehen, Samstag, 16. November,
23.05 Uhr).

Donnerstag, 21. November, 23.15 Uhr

Herbstgold

Dokumentation, 2010 | In dem international mehrfach ausgezeichneten Film erzahlt Regisseur Jan
Tenhaven die Geschichte von funf Leichtathleten, die sich auf eine Weltmeisterschaft vorbereiten.
Ihre grof3te Herausforderung ist das Alter: Die potenziellen Weltmeister sind zwischen 80 und 100
Jahre alt, zum Beispiel Alfred, der hundertjahrige Diskuswerfer aus Wien, llse, die 85-jahrige
KugelstolRerin aus Kiel und Jiri, der 82-jahrige Hochspringer aus Tschechien. Auf der Zielgeraden des
Lebens wollen es die alten Sportler noch einmal wissen und geben alles fiir die Goldmedaille in
Finnland.

Freitag, 22. November, 21.00 Uhr

Raus aus dem Stress (Folge 3; insg. 5 Folgen, ab 8. November)

Doku-Reihe, 2013 | Sechs gestresste Menschen aus Nordrhein-Westfalen und zwei Coaches, die
ihnen den Weg raus aus der Stressfalle zeigen: LKW-Fahrer Marco, Fitnesstrainerin Tanja, Jutta, die
sich zwischen ihrem Job und der Familie aufreibt, Uschi, die sich um ihre demenzkranke Mutter
kiimmert, Petra, die Arztin mit drei kleinen Kindern und der Junglehrer Sebastian. Sie mussen ihr
bisheriges Leben auf den Prifstand stellen und sich von liebgewonnenen Routinen verabschieden.

Weitere Programmhighlights: Herr Dassel sucht das Gliick (Freitag 15. November, 20.15 Uhr) |
Menschen hautnah: Zwischen Willkiir und Gliick (Donnerstag, 21. November, 22.30 Uhr) | Im Kélner
Treff (Freitag, 22. November, 22.00 Uhr) begriiRt Bettina Bottinger u.a. Gaby Koster | Beitrage in den
aktuellen Magazinen des WDR Fernsehens: Aktuelle Stunde, Lokalzeiten, daheim&unterwegs,
Servicezeit, frauTV u.a.
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Dienstag, 19. November, ab 1.00 Uhr
3sat-Nacht zur ARD-Themenwoche

Urlaub? Geschenkt! Wenn Gewinner reisen (Dienstag, 19. November, 1.00 Uhr) Deutschland, 2008.
Eine Woche Tiirkei im Wert von 500 Euro - zum Nulltarif. Gliicksfall oder Gewinnerfalle? Zwei
Reporter treten die Reise an und dokumentieren auch schlimmste Pannen und Abzockerei.

Pokerfieber Der Traum vom schnellen Geld (Dienstag, 19. November, 1.30 Uhr) Deutschland, 2008.
Filmemacher Harold Woetzel begleitet den deutschen Poker-Profi Roland Specht und taucht ab in
die Welt von begeisterten Freizeit-Spielern.

Alles verspielt - Die Geschichte einer Sucht (Dienstag, 19. November, 2.00 Uhr)

Deutschland, 2003. Jirgen W. hat als Manager Millionenumsatze getatigt, ist abgestuirzt und wieder
nach oben gekommen und wieder abgesturzt. Juirgen W. ist slichtig - er ist Spieler und Alkoholiker.
Der Dokumentarfilm erzahlt von einem Mann, den sein Schicksal nach ganz oben und ganz unten
geworfen hat.

Besser spit als nie! (Dienstag, 19. November, 3.25 Uhr) | Deutschland, 2011.
Eine Reportage Uber Menschen, die sich einen Traum erfiillen, von dem sie dachten, dass sie dafur
eigentlich schon zu alt waren, zu krank oder zu angstlich...

Je oller je doller - Senioren im Unruhestand (Dienstag, 19. November, 3.55 Uhr) Deutschland, 2012.

Die siiBen 60er - Liebe und Erotik der ewigen Jungen (Dienstag, 19. November, 4.25 Uhr)
Deutschland, 2011. Der Filmemacher und Arzt Dr. Manfred Bolk ist fiir die Dokumentation durch
Deutschland gereist, um von Menschen zwischen 60 und 70 Jahren zu erfahren, wie es bei ihnen mit
Liebe und Erotik aussieht.

Musik ist ihr Leben - Das Frankfurter Seniorenorchester (Dienstag, 19. November, 5.10 Uhr)
Deutschland, 2008. Uber 20 &ffentliche Auftritte hat das Frankfurter Seniorenorchester jedes Jahr.
Ein Hohepunkt ist das Konzert im Frankfurter Palmengarten. Die Dokumentation begleitet die
Hobbymusiker bis zu dem grofRen Ereignis.

Weitere Sendungen zur ARD-Themenwoche bei 3sat: Lindermagazin (Samstag, 16. November, 15.15
Uhr) | Nach dem Goldregen Von Lotteriegewinnern und Gliicksberatern (Freitag, 22. November,
12.00 Uhr) | StraBe des Gliicks. Zwei Paare auf dem Weg in die Ehe (Freitag, 22. November, 12.30
Uhr) | Exclusiv - Die Reportage: Der Geruch vom Gliick (Samstag, 23. November, 19.30 Uhr)
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KikA

von ARD und ZDF

Sonntag, 17. November 2013, 11.00 Uhr
Die Sendung mit der Maus Spezial: ,,Vom Gliick des Lebens*
Magazin, 2013 | siehe Parallel-Ausstrahlung bei Das Erste

Sonntag, 17. November 2013, 13.05 Uhr

Hallo Gliick

Magazin mit Knietzsche und Ben, 2013 | Manche Leute sagen: ,,Das Gliick ldsst sich nicht festhalten.”
Das sagen die, weil es ein Gefuihl ist und Geflihle kommen und gehen wie sie wollen. Im Laufe des
Lebens verandert sich das, was einen gliicklich macht. Das grol3e Gliick findet man oft in Dingen, die
einem selbstverstandlich erscheinen: Familie, Freunde und Geborgenheit. Wer tber die Bedurfnisse
von anderen nachdenkt, kann etwas bewirken und gliicklich machen. Uber die groRen und kleinen
Fragen des Glucks philosophiert Knietzsche.

Gluck ist ein Verwandlungskiinstler und so macht jeden etwas anderes glucklich. In Stdkorea hat
sich die Lust am Computer spielen zu einem richtigen Sport entwickelt - dem E-Sport. In Seoul lebt
Kim Ji-U. Er erzahlt uns, warum Computerspiele ihn gliicklich machen. In der Nahe der namibischen
Hauptstadt befindet sich die N/a’an Ku sé Wildlife Fundation. Ein Tierschutzzentrum, in dem
verletzte Tiere gepflegt und ausgewildert werden. Dabei helfen in ihrer Freizeit auch Kinder und fur
sie ist der Kontakt mit den Tieren das groRRte Gliick. Seit elf Monaten lebt die 12jahrige Jiner mit ihrer
Mutter und ihrem Bruder in Berlin. Sie ist aus dem Iran gefllichtet und hofft auf ein gliickliches
Leben in Deutschland.

Montag, 18. November, 19.25 Uhr

Wissen macht Ah! Zum Gliick

Shary und Ralph sind happy: Heute glanzt das Studio ganz in Gold. In der ARD-Themenwoche sorgen
sie fur Glicksmomente mit Antworten auf diese Fragen: Woher kommen Gliickskekse? Wann ist
man im ,,siebten Himmel“ oder auf ,Wolke sieben“? Warum bringen Hufeisen Glick? Warum
bringen Schornsteinfeger Gluck?

Weitere Programmhighlights: motzgurke.tv: Gliick (Samstag, 16. November 2013, 13.45 Uhr) |
neuneinhalb. Deine Reporter (Sonntag, 17. November 2013, 8.50 Uhr) | KiKA Live -

Ladyyoga (Montag, 18. November 2013, 20.00 Uhr) | Die Sendung mit dem Elefanten - Gliick
(Dienstag, 19. November, 7.25 Uhr) | Tigerenten Club: Beatrice Egli - Gliicksmomente im Leben eines
Superstars (Samstag, 23. November, 10.45 Uhr) | Hans im Gliick (Sonntag, 24. November, 12.00 Uhr)
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einsfestival®

Dienstag, 19. November

Doku am Nachmittag mit: Stillen bis der Schulbus kommt (15.30 Uhr) Birkes Sohn ist sechs Jahre alt
und will abends immer noch ,Mamamilch®. Die Mutter weil3, dass dies in den Augen der meisten
Menschen unnormal ist. Doch sie sieht das anders. Auch Tanja und Alexandra stillen deutlich langer
als das allgemein akzeptierte eine Jahr. Das Gliick der Hausfrau (16.15 Uhr und 17:00 Uhr) In der
zweiteiligen Dokumentation erzahlen Frauen aus ihrer ganz personlichen Perspektive von den
Hohen und Tiefen des Hausfrauendaseins. Sie sind in den 40er und 50er Jahren geboren, Familie
grundeten sie in den 60er und 70er Jahren. Mit ihren Stimmen stehen sie fiir eine ganze Generation.

Mittwoch, 20. November

Doku am Nachmittag mit: Geliehenes Gliick (15.30 Uhr) Ute und Volkmar Schréder haben ihre
Tochter bei einem Autounfall verloren. Nach zwei Jahren soll die sechs Monate alte Pflegetochter
Michelle wieder Leben ins Haus bringen. Machen Kinder gliicklich? (16.15 Uhr) Die Autorinnen Eva
Gerberding und Evelyn Holst stellen eine groRe Frage des Lebens und gehen ihr im Kleinen nach -
durch den Alltag, durch Kiichen und Kinderzimmer. Strale des Gliicks - Zwei Paare auf dem Weg in
die Ehe (17.00 Uhr) Michael Busse und Maria-Rosa Bobbi begleiten zwei deutsch-tiirkische Paare auf
ihrem Weg zum Ja-Wort. lhr Film zeigt, dass die Suche nach dem Gluck in der Zweisamkeit keine
Frage der Religion ist. Ausgangspunkt ist die Weseler StralRe im Duisburger Stadtteil Marxloh. Er
erlebt Dank der Brautmeile einen Aufschwung. Fiir mein Baby nur das Beste (17.30 Uhr) Die einen
schielen auf die Baby-Kollektion von Gucci und Armani. Die anderen wahlen Qualitat, gleich welchen
Namens, weil sie dem Nachwuchs etwas Gutes tun wollen und sich das auch leisten kénnen...

Donnerstag, 21. November

Doku am Nachmittag mit: Sexlos gliicklich (15.30 Uhr) Autor Wolfgang Minder zeigt Menschen, die
dazu stehen - Liebe ohne Sex. Die Gliicks-Invasion (16.15 Uhr) Die filmische Reise fiihrt u. a. nach
Tirol zu Karl Rabeder, der sich seiner Millionen entledigt, nach Heidelberg zu Fritz Schubert, der als
erster Rektor einer deutschen Schule Gliicksunterricht eingefiihrt hat und nach Rotterdam zu einem
der renommiertesten Gliicksforscher, Ruut Veenhoven.

Freitag, 22. November

Doku am Nachmittag mit: Mal sehr gliicklich - Mal sehr traurig (15.30 Uhr) Eine Deutsche in Indien -
gegen alle Widerstande gruindet sie aus dem Nichts eine StraRenklinik und spater ein Kinderheim fir
StralRenkinder - und wird seitdem als ,Engel von Varanasi“ verehrt. Mutter Teresa gab ihr personlich
ihren Segen. Als Truckerin durch die USA (16.15 Uhr) Filmemacher Christian Bauer begleitete mit
seinem Kamerateam die deutsche Truckerin auf einer mehrwochigen Tour durch Amerika.
Traumland - Gliickssuche in Dubai (17.00 Uhr) Wo gestern noch Sand war, wachsen heute glitzernde
Wolkenkratzer in den Himmel, und Menschen aus aller Welt folgen dem Lockruf von Reichtum und
Gluck. Doch es geht ihnen wie den Goldgrabern in Kalifornien: nur fiir wenige erfiillen sich die
Traume.
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Mittwoch, 20. November, 20.45 Uhr
Sowas wie Gliick - Eine Reise mit Anke Engelke

Reportage, 2013 | Siehe Erstausstrahlung Das Erste: Montag, 18. November 2013, 20.15 bis 21.15
Uhr

Weitere Programmbhighlights: Das Gliick kommt unverhofft (Spielfilm, Deutschland 2010; Montag,
18. November, 18.30 Uhr) | Das Gliick ist eine Katze (Fernsehfilm, Deutschland 2010 ; Donnerstag,
21. November, 18.30 Uhr) | Frau Dr.Haus - Der Immobiliencheck (Dokumentation, 2009 |
Donnerstag, 21. November, 10.30 Uhr)
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Sonntag, 17. November, 20.15 Uhr

Der Ernst des Lebens - Junge Aussiedler auf Arbeitssuche

Dokumentation, 2011 | Niko, Alex und Valentina sind in der ehemaligen Sowjetunion geboren und
aufgewachsen. In der Hoffnung auf eine bessere Zukunft entschieden sich ihre Eltern vor Jahren fir
einen Neubeginn in Deutschland. Wahrend ihre Eltern rund um die Uhr um die tagliche
Existenzsicherung ringen, stehen sie kurz vor ihrem Schulabschluss und damit vor der Frage, was sie
mit ihrem Leben anfangen sollen. Das Kamera-Team begleitet die drei Jugendlichen liber eineinhalb
Jahren und erzahlt von ihren Enttauschungen, Konflikten und Erfolgen auf der Schwelle zum
Erwachsenwerden.

Montag, 18. November, 20.15 Uhr

Evet, ich will!

Spielfilm, Deutschland 2009 | Rund um ein Berliner Hochhaus fiihrt die deutsch-tiirkische Komadie
funf héchst unterschiedliche Paare zusammen. Da sind zum Beispiel Dirk und Ozlem wollen den
Bund fiirs Leben schlieBen. Allerdings halten Dirks liberale Oko-Eltern grundséatzlich nichts vom
Heiraten und Ozlems Eltern haben eine Bedingung: Dirk muss zum Islam konvertieren...

Mit Heinrich Schafmeister, Oliver Korittke, Lale Yavas, Ingeborg Westphal, Tim Seyfi u.v.a.

Mittwoch, 20. November, 22.15 Uhr

Kahlschlag

Spielfilm, Deutschland 2007 | Mit seinem Abschlussfilm ,Der Typ“ gewann Patrick Tauss den First
Step Award. In seinem ersten Langfilm ,Kahlschlag® erzahlt er die Geschichte der Hauptfigur Fabo
(Stipe Erceg) weiter: Er hat Probleme ohne Frauen und Alkohol — und mit ihnen scheinen sich alle
Probleme noch zu verdoppeln. Dann trifft Fabo auf Tami und sein Leben andert sich. Die Liebe zu
seiner Traumfrau offenbart die soliden Seiten des Hardcore-Romantikers. Doch das Gliick meint es
nicht lange gut mit Fabo.
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Montag, 18. November, 20.15 Uhr

Alpha-Campus: Gliicklich nach Plan? Was bringt die Gliicksforschung

Dokumentation, 2011 | Die Frage nach dem richtigen, guten, erfiillten Leben hat Hochkonjunktur:
Ratgeberliteratur, Coaching und Wellnessangebote boomen - offenbar reagieren sie auf ein
wachsendes Bedrfnis vieler Menschen, nicht mehr nur ihre Fahigkeiten und Leistung zu optimieren,
sondern ihr Gluck. Zugleich geistert der Begriff Glicksforschung durch die Medienlandschaft.
Glucksexperten kommen dabei aus so unterschiedlichen Disziplinen wie den
Wirtschaftswissenschaften, der Soziologie oder Psychologie. Der gemeinsame Nenner ist die Suche
danach, was das individuelle Gliick fordert, und was es behindert.

Montag, 18. November, 20.45 Uhr

Geist und Gehirn: Gliick messen

Dokumentation, 2006 | Dem menschlichen Gehirn und seinen, anscheinend so unergriindlichen
Geheimnissen widmet sich die neue Sendereihe ,Geist und Gehirn®. Der Ulmer Hirnforscher Prof.
Dr. Dr. Manfred Spitzer erklart darin, wie unser Gehirn konstruiert ist. Oder wie Geflihle wirken und
Wahrnehmung und Denken funktionieren. Oder wie man im Schlaf lernt und dass man selbst im
Alter noch weise werden kann. Die aktuelle Gehirnforschung kann zu diesem Themen zum Teil
verbliffende Antworten geben. Es vergeht kaum ein Monat, in dem nicht wichtige, neue
Erkenntnisse zu Tage gefordert werden.

Dienstag, 19. November, 20.15 Uhr

Macht Geld gliicklich? Aus dem Leben von Lottogewinnern

Dokumentation, 2005 | Jahre nach ihren millionenschweren Lottogewinnen werden Gewinner und
ihre Angehorigen aufgesucht, um in Erfahrung zu bringen, inwieweit sich ihr Leben durch den
Lottogewinn verandert hat und ob das Geld sie gliicklich machte.

Mittwoch, 20. November, 20.15 Uhr

Gliicklich mit Gott - Begegnungen im Kloster

Dokumentation, 2005 | Was ist das fiir eine Vision, was sind das fiir Gefiihle, die Menschen dazu
bringen, Aussteiger auf Lebenszeit zu werden und die absolute Unterwerfung als ihr hochstes Gliick
zu preisen? Und wie ist ihre Lebenswirklichkeit, wenn sie sich dann in ein Kloster zurtickziehen,
Armut, Keuschheit und Gehorsam geloben und in ihren Gemeinschaften nur noch ganz ihren
Idealen, ihrem Gottes-Dienst leben? Die Dokumentation will den Sehnsiichten von Nonnen und
Maonchen nach einem erfillten Leben, nach der absoluten Liebe und der Uberwindung der irdischen
Bedingtheit naherkommen.
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Donnerstag, 21. November, 20.15 Uhr

Die Gliicks-Invasion - Uber das Suchen, Streben und Finden von Gliick

Dokumentation, 2010 | Eine filmische Reise u.a. nach Tirol zu Karl Rabeder, der sich seiner Millionen
entledigt, nach Heidelberg zu Fritz Schubert, der als erster Rektor einer deutschen Schule
Glucksunterricht eingefuihrt hat, nach Rotterdam zu einem der renommiertesten Gliicksforscher,
Ruut Veenhoven, der die World Database of Happiness gegriindet hat.

Freitag, 22. November, 20.15 Uhr

Wie Menschen das Gliick suchen

Dokumentation, 2013 | Gliick ist heute nicht mehr nur ein Thema fir Schriftsteller und
Dramaturgen, sondern auch fiir Mediziner. Denn die Forschung zeigt: Gllickliche Menschen leben
langer und werden seltener krank. Die meisten Menschen haben als Kinder die Erfahrung tiefer
Gluckseligkeit empfunden, doch die Wege, diese ureigene Fahigkeit zu neuem Leben zu erwecken,
konnen sehr unterschiedlich sein. Der Film stellt Menschen vor, die in der gliicklichen Lage sind, von
sich selbst sagen zu konnen: ,,Ich bin ein gliicklicher Mensch!®.
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Sonntag, 17. November 2013, 18.15 Uhr
Der Geruch vom Gliick
Dokumentation, 2013 | Siehe Erstausstrahlung Das Erste: Samstag, 16. November 2013, 15.30 Uhr

Dienstag, 19. November 2013, 21.32 Uhr
Gott und die Welt - Im Goldregen (AT). Von Lotteriegewinnern und Gliicksberatern
Dokumentation, 2013 | Siehe Erstausstrahlung Das Erste: Sonntag, 17. November 2013, 17.30 Uhr

Mittwoch, 20. November 2013, 21.02 Uhr

Sowas wie Gliick - Eine Reise mit Anke Engelke

Reportage, 2013 | Siehe Erstausstrahlung Das Erste: Montag, 18. November 2013, 20.15 bis 21.15
Uhr

Donnerstag, 21. November 2013, 20.15 Uhr
Macht Besitz gliicklich? Unterwegs in einem reichen Land
Dokumentation, 2013 | Siehe Erstausstrahlung Das Erste: Montag, 18. November 2013, 23.00 Uhr

Weitere Programmhighlights: Abenteuer Gliick: mit Annette Dittert in Kalkutta / ...in Mali / ... in

China /... auf Hawai (Dokumentation (Reihe); Samstag, 16. November, ab 20.15 Uhr) | Der Preis zum

Gliick - Gewinnspielkoéniginnen (Dokumentation; Sonntag, 17. November, 20.15 Uhr) | Macht Geld
gliicklich? (Dokumentaion; Sonntag, 17. November, 21.02 Uhr) | Zocken statt Sozialismus -
Gliicksspiel in der DDR (Dokumentation; Sonntag, 17. November, 21.45 Uhr)
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Die ARD-Themenwoche im RADIO
Eine Auswahl

Bayern 2

Samstag, 16. November, 12.05 Uhr

Gesundheitsgesprach

Gesundheit, das groRte Gliick? — Gesprache uber ein scheues Lebensgefiihl mit Werner Buchberger
und Dr. Marianne Koch

Samstag, 16. November, 13.05 Uhr

radioFeature: Deadline - Menschen auf der Suche nach dem Leben vor dem Tod

Eine dokumentarische Collage. Autorin Margot Litten hat Menschen von 18 bis 80 gefragt, wie sie
mit der Diagnose umgehen wiirden: Sie haben nur noch ein Jahr zu leben! Oder aber: Sie werden
hundert Jahre alt! Die Antworten: so heiter und traurig, so abgriindig und weise wie das Leben
selbst.

Montag, 18. November bis Freitag, 22. November, jeweils 10.05 Uhr

Notizbuch

Die Sendung widmet sich taglich unter verschiedenen Gesichtspunkten dem Thema der ARD-
Themenwoche ,,Zum Gliick“: Wenn junge Arzte Traumen ... und dann auf Station landen - Vom
Versuch, mehr Menschlichkeit in den Medizinbetrieb zu bringen (Montag); Drei Monate ohne
Spielzeug — Was Kinder daran stark macht (Dienstag); Macht Geld gliicklich? Nicht immer ist der
Mammon schndde (Mittwoch); Zu schade fiir die Tonne? Was tun gegen
Lebensmittelverschwendung? (Donnerstag); Freitagsforum: Beziehungen in der Familie - Was macht
uns gliicklich? Private Lebensentwiirfe (Freitag)

Dienstag, 19. November, 20.03 Uhr

Nachtstudio: Vom Gliick

Ein philosophisch-literarischer Dialog von und mit Michael KéhImeier und Konrad Paul Liessmann.
Alle Menschen streben nach dem Glick. Ein philosophischer Konsens. Doch wer hat ein Recht darauf,
glucklich zu sein, wer nicht?

Donnerstag, 21. November, 20.03 Uhr
radioThema: 97.464 erfiillt Stunden - Wann macht Arbeit gliicklich?
Von Monika Dollinger
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hr2 kultur

ab Montag, 18. November, jeweils 8.40 Uhr

Wissenswert: Meilensteine der Popmusik- Gliick im Pop Pop-Experte Klaus Walter beleuchtet jeden
Tag einen anderen Song: Aretha Franklins “You make me feel like a natural woman” (1967; Montag),
Creedence Cleerwater Revival: “Fortunate son” (1969; Dienstag), Chic: ,,Good Times” (1997;
Mittwoch), Jirgen Paape : ,,So weit wie noch nie“ (2002; Donnerstag), Daft Punk: ,Get lucky“ (2013;
Samstag).

Montag, 18. November, 12.05 Uhr
DOPPEL-KOPF Am Tisch mit Axel Weber, Westdeutsche Lotterie, ,Gliicksiiberbringer®. Gastgeberin:
Claudia Sautter

Freitag, 22. November, 12.05 Uhr
DOPPEL-KOPF Am Tisch mit Ernst Fritz-Schubert, ,, Gllickslehrer”. Gastgeber: Arne Kapitza

Freitag, 22. November, 18.05 Uhr
Der Tag Die Hangematte — ein perfekter Gllcksort

hr3

Sonntag, 17. November, 10.00 Uhr
Barbel Schifer live Zu Gast: Harald Fried| (Filmemacher, u.a. Dokumentarfilm ,What Happiness is*)

Wochen-Aktion Hessen machen Hessen gliicklich
hr3-Horer erflllen Wiinsche von hr3-Horern

hr4

Sonntag, 17. November, 11.00 Uhr
Treffpunkt hr4 zu Gast: Gotz Werner (Griinder der Drogeriemarktkette dm)

Montag, 18. November, 10.00 Uhr
Horerstunde mit dem Glucksforscher und Philosoph Wilhelm Schmid,

YOU FM

Wochen-Aktion: YOU FM erhebt den hessenweiten Glickswert seiner jungen Horer
(Durchschnittliche Schulnote). Wahrend der ARD-Themenwoche versucht das junge Radioprogramm
des Hessischen Rundfunks, diesen Durchschnittsgliickswert um eine Schulnote zu verbessern — mit
allem, was gliicklich macht: Musik, Gerausche, Interviews, Reportagen, Experimenten und Aktionen.
YOU FM wettet: Wer die ganze Woche YOU FM hort, ist am Ende ein wenig gliicklicher.
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Das Kulturradio MDR FIGARO widmet sich in zahlreichen Beitragen dem Thema ,,Gliick“. So werden
unterschiedliche Typen von Gliickssuchern vorgestellt: Altruisten, Hedonisten, religiose Menschen u.
a. Ins MDR FIGARO-Radiocafé (17. November, 16.05 Uhr) ist der Philosoph Wilhelm Schmid (,,Gluick.
Alles, was Sie dariiber wissen miissen, und warum es nicht das Wichtigste im Leben ist“) eingeladen.
Im Feature ,Das Nahe und Das Ferne oder Die Physiologie des Gliicks“ (20. November, 22 Uhr)
versuchen sich zwei Frauen im Einliben von Gelassenheit, begleitet von zwei Wissenschaftlern, die
erlautern, wie dieser Zustand das Gliicksempfinden steigert. Figarino — das Kinderradio des MDR -
fragt ebenfalls nach dem Gliick und lasst in seinem Webradio Madchen und Jungen uber
Glucksbringer erzahlen.

Das Nachrichtenradio MDR INFO stellt in einer Reportage Regionen in Mitteldeutschland vor, in
denen die - laut ,,Gllcksatlas“ - gliicklichsten bzw. ungliicklichsten Menschen leben (17. November).
Im Tagesprogramm von MDR INFO gibt es von Montag bis Freitag kurze Reportagen und Interviews
mit Menschen, die das Gliick suchen oder es bereits gefunden haben.

MDR JUMP fragt Experten, was in unserem Korper passiert, wenn wir Glick empfinden, und ob man
dieses Geflihl auch simulieren kann. In der MDR JUMP-Community wird daruber diskutiert, ob Kinder
glucklich machen. Darliber hinaus werden Menschen vorgestellt, die Gliick im Ungliick gehabt
haben.

MDR SPUTNIK befasst sich u. a. mit den negativen Seiten des Gliicks. Warum hat der oder die
Gluckliche oft Neider und was passiert, wenn das Glucksspiel zur Sucht wird? AulRerdem fragt auch
das junge Radio seine Horer, was sie glucklich macht.

MDR THURINGEN - Das Radio startet die Gliicks-Woche mit einer Aktion am Sonntag. Ist er fiir die
Thiringer ein Gliickstag? In der ,Kulturnacht” (21. November, 20.00 Uhr) diskutiert eine
Gesprachsrunde die Frage: Braucht das Gliick eine Philosophie?

MDR 1 RADIO SACHSEN fragt Prominente, was sie gliicklich macht. Reporter begleiten den Initiator
des Unterrichtsfaches ,,Gliick” bei seinem Besuch in einer Oberlausitzer Schule.

Die Horfunkwelle MDR SACHSEN-ANHALT portratiert u. a. Menschen, die nach einem Ungliick —zum
Beispiel nach der Flutkatastrophe — wieder das Gliick gefunden haben. Auch musikalisch wird sich
einiges um das Gluck drehen.
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NDR Kultur

»Jede Wette — Zwischen Souterrain-Buden und Online-Goldgruben® heift ein Feature von Ulrich
Land uber die Suche nach dem Glick im Spiel. Der Autor berichtet iiber Wettgemeinschaften, die
Woche fur Woche ihr Geld zusammenkratzen, Biedermanner, die in finsteren Spelunken zocken, und
Online-Sportwetten, bei denen Mochtegern-Experten den Zufall tiberlisten wollen.

N-JOY

Im Rahmen der Programmaktion ,,Random Acts of Kindness“ machen die N-JOY-Horer in der
Themenwoche mit heimlichen Nettigkeiten Menschen gluicklich. Sie bezahlen unerkannt die
Rechnung im Café, verschenken Parktickets etc. Die Idee fiir die Programmaktion greift Experimente
aus fruheren Zeiten auf, in denen jemand heimlich 20 Pfennig in Telefonzellen gelassen hat und die
anschliefenden Nutzer sich an dem Tag extrem gluicklich fiihlten. Die N-JOY Horer werden Uber ihre
»Random Acts of Kindness“-Aktion im Programm und online u. a. auf Facebook berichten.

Dazu kommt der ,,Gllcksliigen-Check®: Stimmt es, dass schone Menschen gliicklicher sind, dass
Kinder oder Geld gliicklich machen?

NDR Info
sendet u. a. eine Reportage aus einer Berufsschule in Gottingen, in der es ,Gliicksunterricht® gibt,
und fragt in einer Reportage aus einem Hospiz, ,was am Lebensende gliicklich macht®.

Auch die vier NDR 1 Landesprogramme fiir Niedersachsen, Schleswig-Holstein, Mecklenburg-
Vorpommern und Hamburg suchen in der Themenwoche nach dem Gliick. So berichtet der
Hamburger Stadtsender NDR 90,3 taglich tiber ,Gliicksmacher” — zum Beispiel Gliickskekse-
Hersteller, Schornsteinfeger, Gliicksforscher, Vierblattrige-Kleeblatt-Zuchter etc.
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rbb®

RUNDFUNK BERLIN-BRANDENBURG

Kulturradio

Samstag, 16. November - Freitag, 22. November, jeweils 7.10 Uhr
Taglich kommen Schriftstellerinnen und Schriftsteller zu Wort mit einem Kurz-Essay zum Thema
»Gluck".

Sonntag, 17. November, 9.04 Uhr
Gott und die Welt | Kreuz oder Gliick? Das Christentum entdeckt die Freude am guten Leben (AT)

Ab Sonntag, 16. November, jeweils 19.04 Uhr

LKulturtermin“ nimmt sich das Gliick aus unterschiedlichen Perspektiven vor: Gibt es ein
Gliicksverbot in der Literatur? (AT) von Moritz Reininghaus (Sonntag); Arm, aber gliicklich? Die neue
Kultur der Geniigsamkeit von Elisabetta Gaddoni (Montag); Ich singe, also bin ich! Vom Gliick des
gemeinsamen Gesangs von Ulrike Jahrling (Dienstag); Feelgood Movies von Markus Metz und Georg
Seelllen (Donnerstag).

Donnerstag, 21. November, 22.04 Uhr
Perspektiven/Dokument Was ware ein selbstbestimmtes Leben?
Peter Bieri, Mitschnitt der ,Berliner Lektion“ vom 7. Januar 2010

Inforadio

Montag, 18. November bis Freitag, 22. November, jeweils um 9.45 und 11.45 Uhr

Nahaufnahme liefert an jedem Werktag Reportagen zum Thema ,,Gliick“. Reporter gehen dabei
neuen und alten Fragen auf den Grund: Sind die wahren Weltveranderer nicht die Ungliicklichen?
(Montag); Das schnelle Gliick durch Schokolade, Sport und Sex (Dienstag), Menschen, die auf
unterschiedliche Art auf der Suche nach dem Gliick sind (Mittwoch), Gliick als Schulfach - und als
Grundrecht (Donnerstag), Singen macht gliicklich (Freitag).

radioBerlin 88,8

Montag, 18. November 19.15 bis 22.00 Uhr

radioBerlin 88,8 begrii$t am die Theologin und Pfarrerin Margot KaBmann live im Studio. Von 19.15
bis 22.00 Uhr geht es um das Thema ,,Gliick — Horerinnen und Horer sind eingeladen, telefonisch
mit der Buchautorin ins Gesprach zu kommen.

Dienstag, 26. November

rbb- Mitsing-Aktion ,,Singen macht gliicklich!“

Die rbb-Radioprogramme und das rbb Fernsehen suchen Menschen, die gern singen bzw. endlich
mal wieder singen mochten - jedes Programm auf eine andere Art und Weise. Am 26. November
treffen sich die Gesangsfreudigen mit den Profis des Rundfunkchor Berlin im Haus des Rundfunks
vom rbb. Unter Leitung von Chefdirigent Simon Halsey studieren sie gemeinsam drei Lieder ein. Das
Ergebnis gibt es live in den rbb-Programmen zu horen. Das rbb Fernsehen begleitet das Ereignis und

zeigt am 30.11.2013 um 18.32 Uhr eine zusammenfassende Reportage: ,Die rbb-Reporter®. 29
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SR 1 Europawelle

Fiihrt man eigentlich ein gliicklicheres Leben, wenn man den Nachnamen ,,Gliick” tragt? Bringt
dieser Name vielleicht sogar — Gliick? SR 1 Europawelle will's herausfinden und schickt seine
Reporter zu Saarlanderinnen und Saarlandern, die diesen Namen tragen.

Woher stammt der Name eigentlich? Wissen es die Glicknamenstrager vielleicht selbst?

SR 1 Europawelle findet es auf jeden Fall heraus und spricht dartiber mit einem Namensforscher.

SR 2 KulturRadio

Als Kulturwelle mochte SR 2 eine Briicke schlagen zwischen dem sprichwértlichen Gliick und dem
Gluck im Alltag der Horerinnen und Horer. In der Frilhsendung ,,MorgenMusik“ werden deshalb
wahrend der gesamten Themenwoche bekannte Redewendungen auf die Probe gestellt: Was
bedeutet zum Beispiel das ,kleine Gluck” fiir jeden einzelnen von uns? Gibt es Gberhaupt ein , grof3es
Gliick*?

Im wochentlichen Kulturmagazin Lange Sieben (Samstag, 14.04 Uhr) erzahlt Redakteurin Barbara
Renno die Geschichte einer erfolgreichen Reisejournalistin, die der Liebe wegen nach Apulien
ausgewandert ist und dort auch weiter versucht, journalistisch zu arbeiten.

Die MusikWelt auf SR 2 KulturRadio beschaftigt sich am 23. November mit der ,,Macht der Musik*“
und fragt: Macht Musik tatsachlich glucklich?

SR 3 Saarlandwelle

Die Lutherschule in Neunkirchen hat das Schulfach ,,Gluck® eingefuihrt. SR 3 Saarlandwelle ist vor Ort
und schaut, was da unterrichtet wird. Luxemburg tberlegt sogar ein ganzes Ministerium fir Gluck
einzurichten, auch da fragt SR 3 nach, was sich dahinter verbirgt. Was bedeutet den Saarlandern
Gluck, ist das nur ,,Schwenken® im eigenen Garten oder gibt es da noch mehr? Und SR 3 fragt: Was
ist Ihr personlicher Gliicksbringer?

103.7 Unser Ding

103.7 Unser Ding und die anderen jungen ARD-Wellen sammeln Antworten von Prominenten zu
folgenden Fragen: Was ist Gluck fur dich? Dein glucklichster Moment? Dein ungliicklichster
Moment? Welcher Song macht dich gliicklich?
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SWR»

SWR1

Sonntag, 17. November, 10.00 hr

SWR1 Leute mit Sandra Roth

Katja Heijnen ist im Gesprach mit Sandra Roth (Journalistin & Autorin). Ihr Buch ,Lotta Wundertdte.
Unser Leben mit Bobbycar und Rollstuhl“ dreht sich um ,,Gliick im Ungliick®, das sie mit ihrer
schwerbehinderten Tochter erlebt.

Samstag, 18. November, 20.03 Uhr

SWR1 Der Abend | Nie mehr wird’s so sein - vom Gliick und dem Leben danach

Gluck ist ein hohes Gut und es ist verganglich. Ein Lottogewinn macht oft nur ganz kurzzeitig
glucklich, dann beginnen die Sorgen. Ein Unfall lasst alles Gliick mit einem Mal zerplatzen. Wie also
gehen Menschen mit Situationen nach dem Glick um?

Mittwoch, 20. November, 20.03 Uhr

SWR1 Der Abend | Das Geschaft mit dem Gliick

Als ware Gliick so einfach kauflich: In Esoterik-Laden versprechen wundersame Engel-Essenzen ein
gluckliches Leben und die Ratgeber-Literatur verspricht das Gliick beim Lesen der Anleitungen zum
Gluck. Die Glucksindustrie verdient Milliarden und die Konsumenten bleiben auf der Suche nach
dem ganz groBen Gluck.

SWR2

Samstag, 16. November, 22.03 Uhr
SWR2 Jazztime | The Power of Positive Swinging
Der Trompeter Clark Terry, von Odilo Clausnitzer

Sonntag, 17. November 2013 | 14.05

SWR2 Feature am Sonntag| FF Faulheits-Feature

Von Rilo Chmielorz. Fauler Sack! Faule Socke! Faule Sau! Wer faul ist, darf auf kein Verstandnis
hoffen. ,Es gibt kein Recht auf Faulheit", sagte schon Bundeskanzler Gerhard Schroder. Anders als
der MuRiggang, gilt Faulheit als schamloses Schmarotzertum, das sich sogar in der Freizeit
verbietet...

Montag, 18. November, 10.05 Uhr
SWR2 Tandem | Gliick auf dem Balkon
Von der kleinen und grof3en Freude im Leben. Von Nora Bauer.

Montag, 18. November 2013, 19.20
SWR2 Tandem | Adoptiert
Eine Tochter, zwei Miitter, zwei Kontinente. Von Andreas Boueke

Montag, 18. November 2013, 22.03

SWR2 Essay | Das richtige Leben

Von Norbert Bolz. Die Moderne hat auf die Frage nach dem Richtigen verzichtet. Das entspricht ihrer
Niedrigbauweise, ihrem generellen Werteverzicht. An die Stelle des richtigen Lebens hat sie die

Politik des grof3ten Gluicks der grofdten Zahl gesetzt. Modernisierung bedeutet immer, Standards 31
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abzusenken. Den politischen erstrebten Konsens gibt es nur, wenn man die Frage nach dem
Richtigen nicht stellt. Sie muss heute der Rationalitat des Konformismus abgerungen werden. Aber
nur Werturteile konnen zwischen wichtig und unwichtig Orientierung geben. Ist es wirklich so
schwer, zwischen Gut und Bose, Gerechtigkeit und Ungerechtigkeit, Mut und Feigheit zu
unterscheiden?

Dienstag, 19. November 2013, 19.20 Uhr

SWR2 Tandem | ,,Zum Gliick“

Eine Spezialitat fur zwei Personen. Von Oliver Brod und Claudia Lohmann. Der WELTBETRIEB schickt
zwei Glucksritter einander Gber den Weg, die unterschiedlicher nicht sein konnten: Henry sucht mit
analytischer Akribie die Unwucht am Rad der Fortuna und ist davon Uberzeugt, dass er die besten
Bedingungen fur sein Gluck nur selbst schaffen kann. Helene hingegen uberlasst das ihre den
handelsiblichen Orakeln sowie der Kommunikation mit dem Universum. Als ihr Blick beim
routinemaRigen Verzehr eines Glickskekses in ihrem panasiatischen Stamm-Imbiss auf Henry fallt,
erfullt sich beider Schicksal.

Mittwoch, 20. November 2013, 8.30 Uhr

SWR2 Wissen | Gliick

Auf den Spuren eines Geflihls. Von Doris Maull. Was ist ein glickliches Leben? Damit hat sich schon
im 1. Jahrhundert nach Christus der romische Philosoph Seneca beschaftigt in seiner Schrift "De vita
beata". Und in der amerikanischen Unabhangigkeitserklarung ist das "Streben nach Gliick" sogar als
grundlegendes Menschenrecht ausdriicklich festgeschrieben. Doch wie entsteht dieses Geflihl in
unseren Kopfen? Mit unterschiedlichen Methoden versuchen heute Philosophen, Psychologen,
Hirnforscher und sogar Wirtschaftswissenschaftler das herauszufinden. Und viele meinen
tatsachlich: "Glick kann man lernen”.

Mittwoch, 20. November 2013, 10.05 Uhr
SWR2 Tandem | Wenn das Ungliick zum Gliicksfall wird
Ulrike Ostner spricht mit dem Philosophen Tobias Hurter

Donnerstag, 21. November 2013, 10.05 Uhr
SWR2 Tandem | Das Gliick ist eine Katze
oder Glucksvorstellungen in der Jugend und spater. Von Nadja Odeh.

Freitag, 22. November 2013, 10.05 Uhr
SWR2 Tandem | Der unbekannte Blutsbruder
Wie aus einer selbstlosen Spende eine besondere Freundschaft wurde. Von Klaus Schirmer.

SWR4

SWR4 Baden-Wiirttemberg widmet sich in der ARD-Themenwoche jeden Tag an mehreren
Sendeplatzen dem Thema ,,Gliick“ in allen Facetten, mit Reportagen, Beitragen, Interviews,
Umfragen.

SWR4 Rheinland-Pfalz

Samstag, 16. November, 9.00 Uhr

SWR4 Gliick im Ungliick

Horerinnen und Horer erzahlen ihre Geschichten in der mehrstiindigen Sprechstunde am Vormittag.
Mit den Landesbeauftragten der evangelischen Kirche Annette BaRler und der katholischen Kirche
Dr. Uwe Beck, die auch selbst Geschichten erzahlen, die ihnen begegnet sind.
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AulBerdem u. a. in SWR4 Rheinland-Pfalz:

»Der Gliicksreporter®: Ein Gliicksreporter macht sich auf den Weg und berichtet in der ARD-
Themenwoche jeden Tag von einem anderen Ort in Rheinland-Pfalz, wo er das Gliick gefunden hat -
z. B. auf der Sauglingsstation oder im Standesamt.

»Glicksnachrichten“: Jeden Nachmittag sendet SWR4 eine zusatzliche Nachrichtensendung, die nur
Meldungen verbreitet, die etwas mit Gliick zu tun haben.

DASDING

Freitag, 22.11.2013, 6.00 Uhr - 21.00 Uhr, DASDING

DASDING dreht durch

U. a.: Welcher Song macht Euch gliicklich? DASDING spielt ihn! Den ganzen Tag lang. Egal ob
Schlager, Heavy Metal, Charts oder Filmmusik
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WDR"

1LIVE

1LIVE portratiert Menschen, die sich einen Traum erfullt haben - und fragt, ob sie jetzt glticklich
sind. Oder hat sie ihr Traum gar nicht gliicklich gemacht? AuBerdem in Vorbereitung: 1LIVE plant die
tagliche Rubrik ,,Baukasten Glick®. Das 1LIVE-Team nimmt jeden Tag einen Aspekt der
wissenschaftlichen Gliicksforschung unter die Lupe und prift, was an Glicksmythen wirklich dran
ist.

WDR 3

Montag, 18. November 2013, 23.05 Uhr

»Gliick up your lifel*

Horspiel, 2013 | Funf Gliickssuchende nehmen die Ratgeberliteratur ernst und wagen einen grol
angelegten Selbstversuch: Sie leben einen Monat strikt nach den Regeln des Gliicksratgebers und
halten alles mit dem Aufnahmegerat fest. Glicksmomente erlaubt - Selbsterfahrung erwiinscht.

WDR 5

Sonntag, 17. November 2013, 16.05 Uhr

SpielArt

Glicksmomente. Eine Sendung von Volker Risch. Moderation: Tina Teubner.

Montag, 18. November 2013, 12.05 Uhr
Scala
Wer finden will, muss suchen. Scala geht unter die Gluickskinder. Von Ulrike Westhoff.

Freitag, 22. November 2013, 10.05 Uhr

Neugier geniigt

Interviewgast Philosoph Wilhelm Schmid setzt einen Kontrapunkt zur Gliicksratgeberflut: Er
ermutigt ausdriicklich zum Unglucklichsein.

Freitag, 22. November 2013, 15.05 Uhr

Thema NRW

Wo ist das Gliick in NRW zu Hause? Nach neuen Studien finden in Koln besonders viele Menschen ihr
Glick in festen Partnerschaften. In Westfalen sind die Menschen mit ihrem Einkommen besonders
zufrieden und die Disseldorfer macht vor allem das Zusammengehorigkeitsgefiihl in ihrer Stadt
glucklich.
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Ansprechpartner

Fiir die ARD-Themenwoche
Stefanie Schneck

Tel.: 0221 /2207124

E-Mail: stefanie.schneck@wdr.de

Fiir die ARD-Themenwoche im Ersten

Agnes Toellner

Erstes Deutsches Fernsehen Programmdirektion
Tel. 089 / 5900 3876

E-Mail: agnes.toellner@daserste.de

Fiir Interviewanfragen

planpunkt:

Gesellschaft fur Pressearbeit & Public Relations mbH
Tel.0221 /91255710

E-Mail: post@planpunkt.de

ARD-Pressestellen und Ansprechpartner

Bayerischer Rundfunk
Anna Martin

Pressestelle BR

Tel.: 089 / 5900 10551
E-Mail: anna.martin@br.de

Hessischer Rundfunk

Tobias Hauser

Leitung hr-Pressestelle

Tel.: 069 / 155 3500

E-Mail: tobias.haeuser@hr.de

Mitteldeutscher Rundfunk
Petra Saalbach

Presse und Information

Tel.: 0341 /3006473

E-Mail: petra.saalbach@mdr.de

Norddeutscher Rundfunk
Iris Bents

Presse und Information
Tel.: 040 / 4156-2304
E-Mail: i.bents@ndr.de

Radio Bremen

Thomas Werner

Presse-u. Offentlichkeitsarbeit
Tel.: 0421/246-41016

E-Mail: presse@radiobremen.de
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Rundfunk Berlin-Brandenburg
Anke Fallb6hmer

Presse & Information
Tel.:030/9799 3-12104

E-Mail: anke.fallboehmer@rbb-online.de

Saarldndischer Rundfunk
Reiner Buhl
SR-Kommunikation

Tel.: 0681 / 602 2043
E-Mail: rbuhl@sr-online.de

Siidwestrundfunk

Bruno Geiler

Pressestelle

Tel.: 07221 /929 23273
E-Mail: bruno.geiler@swr.de

Westdeutscher Rundfunk
Stefanie Schneck

Presse und Information

Tel.: 0221 /2207124

E-Mail: stefanie.schneck@wdr.de

KiKA - Der Kinderkanal ARD/ZDF
Gabriele Noll

Marketing & Kommunikation
Tel.: 0361 /218 1881

E-Mail: gabriele.noll@kika.de

3sat

Andrea Hische

Presse und Offentlichkeitsarbeit 3sat
Tel. 06131 /701 6417

E-Mail: Hische.a@3sat.de

Einsfestival

Annika Hoffmann

WDR Presse und Information
Tel. 0221 /2207125
annika.hoffmann@wdr.de
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