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STATT EINES VORWORTS -

INTERVIEW MIT DEM TOD:
ZWISCHEN NACHT UND TAG

»Domian« - seine Sendung ist der Gegenentwurf zur Welt
unserer hellen, gleiRenden Bilder. Alles konzentriert sich aufs
Zuhoren, aufs Nachfragen, auf die Macht der Stimme, die
Kraft der Worte. Keiner fuhrt das nachtliche Zwiegesprach aus
dem Studio so erfolgreich wie er. Im Schutz der Dunkelheit
sprechen die Anrufer Uber ihre Angste, Krisen und Zweifel.
Werden diese Menschen auch bereit sein, ihre Anonymitat zu
verlassen und sich dem Licht der Kamera aussetzen? Werden
sie sich auch der Welt des Films und Fernsehens 6ffnen?

Ich freue mich sehr, dass Regisseurin Birgit Schulz diese
Herausforderung angenommen hat. In der WDR-Dokumen-
tation »Zwischen Nacht und Tag« und im Kinofilm »Interview
mit dem Tod« fuhrt sie uns in eine Zwischenwelt; dorthin,
wo wir als Zuschauer nur selten hinkommen, in das Gesprach
mit dem Tod. Wir begegnen Menschen, die getétet haben,
die sich fur das Sterben anderer schuldig fuhlen oder dieses
bejubeln. Harte Kost, die vielleicht deshalb besonders nach-
haltig wirkt. Und wir begegnen Domian, der mit seiner auer-
gewodhnlichen Fahigkeit des Zuhdrens und Antwortens selbst
tiefe Einblicke in sein Leben gibt. Nehmen Sie sich die Zeit!

Ich wiinsche allen Fernsehzuschauern und Kinobesuchern
spannende Momente des eigenen Innehaltens.

Matthias Kremin,
WDR-Programmbereichsleiter Kultur und Wissenschaft

DOMIAN -

ZWISCHEN NACHT
UND TAG: INTERVIEW

MITDEMTOD

Wer kennt ihn nicht, den wohl bekanntesten
Nighttalker Deutschlands: Jurgen Domian. Seit
20 Jahren ist er auf Sendung, seit 20 Jahren ist
er Gespréachspartner - oft auch Rettungsanker -
fur Menschen in Not. hm vertrauen sie das In-
timste an, ihre Sorgen und Probleme.

Jede Woche - von montags bis freitags - rufen
tausende Menschen bei Domian an. Die Anrufer
sprechen Uber sehr Privates, tiber innere Abgrtin-
de - und haufig tber gerade erlebte oder kurz
bevorstehende Todeserfahrungen. Fur sie ist das
intensive Gesprach mit Domian tiber den Tod

oft die einzige Moglichkeit, dartiber zu erzéhlen -
sie 6ffnen ihre Seelen im Schutz der Dunkelheit.
Da ist Klaus, der als junger Mann im Rausch seine
Nachbarin totet und dafiir tiber 20 Jahre im Ge-
fangnis verbringt. Oder Marion, die 40 Jahre bei
einem brutalen Schldger ausharrt und diesen aus
Angst um die gemeinsamen Kinder nicht verldsst.
Als dieser Mann endlich stirbt, freut sie sich tber
seinen Tod.

Auch die Stammharer kénnen die nachtliche Stunde
mit Domian kaum erwarten: die LKW-Fahrerin, die
in der Dunkelheit durch den Ruhrpott fahrt, der Ba-
cker, der um ein Uhr morgens in seiner Backstube

Domian - Zwischen Nacht und Tag

den Teig vorbereitet, der Tankstellenwart, der sich
von Domian durch die Nachtschicht begleiten ldsst.

Jurgen Domian selbst hat seinen gesamten Bio-
rhythmus auf Nacht umgestellt. Licht und Sonne
tankt er im Sommer, in der Sendepause. Da ver-
stummt der Talkmaster und begibt sich auf eine
lange Wanderung durch die nie untergehende
Mitternachtssonne Skandinaviens. Hier — im Licht
und in der Stille - setzt er sich mit seinen eigenen
existentiellen Fragen auseinander, verarbeitet

das Gehorte und sammelt neue Krafte - fur neue
ndchtliche Gesprache.

Jurgen Domian beschaftigt sich intensiv mit dem
Thema Tod - als Privatperson und als Nighttalker
im Gesprach mit seinen Anrufern. So bringt er das
Thema in die Wohnzimmer, an die Arbeitsplatze -
wo auch immer ihn seine Horer einschalten.

Viele Lebensgeschichten, viele Gespréache - daraus
entstanden fiir den WDR eine Dokumentation und
eine Kinoproduktion. Es sind Filme tber die Kraft
des Zuhorens und den besonderen néchtlichen
Raum, in dem grenzberscheitende Zwiegesprache
erst moglich werden.

»Domian - Zwischen Nacht und Tag«

Das WDR Fernsehen zeigt die Dokumentation
am Montag, 2. November 2015, von 23.15 Uhr
bis 24 Uhr.

»Domian - Interview mit dem Tod«

Der Dokumentarfilm feiert am 1. November

in der Essener Lichtburg Kinopremiere, in den
Kinos wird er ab Mitte November zu sehen sein.

AuRerdem:

Am 2. Oktober ist Domian zu Gast im von
Bettina Bottinger moderierten »Kolner Treff,
von 21.45 bis 23.10 Uhr.

Ebenso begegnen Sie Domian in der Planet-
Wissen-Sendung zum Thema »Tod« am
Freitag, 30. Oktober 2015, von 15 bis 16 Uhr.

Im WDR Horfunk ist Domian am 16. September
zu Gast bei Kirsten Pape im WDR 5 »Tisch-
gesprachg, von 20.05 bis 21 Uhr.




INTERVIEW MIT JURGEN DOMIAN

Haben Sie einen Anrufer eigentlich mal
persoénlich kennen gelernt?

Ja, ich mache ja mit meinen Buchern viele Le-
sungen und danach gibt es Autogrammstunden
oder Fragestunden, und da outete sich der ein
oder andere schon als Anrufer.

Erfahren Sie von den Happy Ends? Also von
den Geschichten, die tragisch anfangen und
dann doch gut enden?

Oft ja. Ich freue mich immer, wenn die Leute
entweder mailen oder nochmal anrufen und er-
zéhlen, wie es weiter gegangen ist. Das sind fur
uns die schonsten Erfolgserlebnisse, die viel
schoner sind als eine gute Quote.

Ganz anderes Thema: Wie méchten Sie
sterben?
Moglichst schnell und ohne Schmerzen.

Der Zeitpunkt ist lhnen relativ egal?

Naja, jeder mochte gerne alt werden bei Gesund-
heit. Das mochte ich auch. Aber dann soll es
bitte schnell zu Ende gehen. Zack, Stecker raus.

Warum ist dann trotzdem die Sterbehilfe so

ein tabuisiertes Thema, wenn sich eigentlich
alle einen schmerzfreien Tod wiinschen, wie
Sie sagen?

Das mussen Sie die Kirchen fragen und die

konservativen Stromungen in fast allen Parteien.

Ich schatze - auch aufgrund der vielen Gespra-
che in unserer Sendung zu diesem Thema - dass
etwa 70 Prozent der Bevolkerung die Sterbehilfe
bejaht. Legalisiert aber wurde sie bisher nicht.
Das ist doch merkwirdig. Ich pladiere fur die
Legalisierung des assistierten Suizids, ein Geset-
zesentwurf dazu liegt ja bereits vor.

Welche Rolle spielt dies in dem Film, der jetzt
in die Kinos kommt?

Die Sterbehilfe spielt darin keine Rolle. Es geht
aber um den Tod, der Film heif3t ja auch ,In-
terview mit dem Tod', in Anlehnung an mein
vorletztes Buch. Es werden Anrufer mit sehr
bewegenden Geschichten zum Thema Tod und
Trauer portraitiert, die bei mir angerufen haben.
Dann geht es auch um die Sendung an sich, und
es gibt tolle Bilder aus Lappland zu sehen. Das
Filmteam hat mich voriges Jahr dorthin beglei-

Domian - Zwischen Nacht und Tag

tet. Lappland ist meine Oase. Im Sommer fahre
ich immer dorthin. Der Aufenthalt in der Wildnis
ist fir mich wie Exerzitien halten.

Sie hatten als Teenager Bulimie, eine Krank-
heit, die sehr haufig zum Tode fiihrt. Wie sehr
waren Sie in Gefahr?

Mir war damals gar nicht bewusst, dass ich an
einer Krankheit litt. Auch der Begriff Bulimie
war in jener Zeit so gut wie unbekannt. Bis der
Spiegel den ersten Artikel Uber Essstorungen
herausbrachte. Das war fur mich sehr hilfreich,
denn nun wusste ich, dass ich krank war und
eben nicht allein dastand. Vorher war ich sehr
unsicher, schamte mich vor mir selbst und konn-
te mein Verhalten tberhaupt nicht einordnen.

Wie muss ich mir das vorstellen? Denkt man
dann in so einer Situation an den Tod? Hat
man dann Angst zu sterben?

Nein, ich habe nicht direkt daran gedacht, ob-
wohl ich ahnte, dass ich am Abgrund stand. Erst
spater ist mir klar geworden, wie ernst es war.
Wobei die Gedanken an den Tod sich grundséatz-
lich durch mein Leben ziehen. Der Tod ist mein
Lebensthema. Es fing schon an, als ich ein Kind
war, so 13 oder 14. Warum weiR ich nicht, es gab
keinen Anlass. Mich plagten damals Fragen wie:
Was ist Tod eigentlich? Wann sterbe ich? Wie
sterbe ich? Wann sterben meine Eltern? Kénnen
Tote mich sehen? Da hatte ich Angst vor. Wer-
den Kinder im Jenseits erwachsen? So Fragen.
Ich wurde als Jugendlicher streng glaubiger
Christ. Da verlor der Tod fur eine Zeit seinen
Schrecken. Als mein Glauben zusammenbrach,
trat der Tod wieder mit Wucht in mein Leben.
Letztendlich war dies auch die Intention, das
Buch ,Interview mit dem Tod“ zu schreiben.

Wie ist heute lhr Verhaltnis zum Tod?
Neutral. Fast habe ich mich mit ihm versohnt.
Vor zehn Jahren fing ich an, mich mit Zen
Buddhismus zu beschaftigen. Dadurch hat sich
viel geandert. Ich begann endlich zu begreifen,
dass Tod und Leben zusammengehdren, ja im
Grunde eine Einheit sind. Alle groRen spiritu-
ellen Traditionen der Welt unterstreichen seit
Jahrtausenden diesen Gedanken. Seitdem ich
ihn begriffen habe, bin ich sehr entspannt.
Wenn es soweit ist, ist es soweit.



INTERVIEW MIT
BIRGIT SCHULZ

Sie haben schon sehr viele Dokumentationen
gemacht, auch Kinofilme. Was hat Sie gereizt,
genau diese Dokumentation und diesen Kino-
film zu machen?

Der Hauptreiz war, sich mit sehr extremen
Geschichten zu befassen. Und mit dem Thema
»Gestandnisse«. Ich fand es von Anfang an
faszinierend, dass Menschen einem Radiomo-
derator in der Anonymitat der Nacht ihre Seelen
6ffnen, ihr Innerstes nach auRen kehren. Das

ist natrlich auch ein Film tber die Kraft des
Zuhorens. Und tber Einsamkeit.

Inwiefern hat sich lhr Blick auf den Tod

durch die Dreharbeiten veréndert? Wie haben
die Protagonisten Ihren Blick auf das Thema
verdndert?

Es ist mir einmal mehr klar geworden, wie
endlich dieses Leben ist und dass man moglichst
jeden Moment bewusst wahrnehmen sollte.

Das gelingt naturlich nicht immer, aber immer
ofter. Die Protagonisten haben mich allesamt
Demut gelehrt. Ich bin wirklich dankbar, dass ich
diesen Film machen durfte. Es war einfach un-
glaublich bertihrend, mit welcher Starke die
einzelnen Protagonisten ihre sehr schweren
Schicksale getragen haben.

Im Film verlassen einige der Anrufer den
Schutz der Anonymitét, den sie im Radio
jahaben. Wie konnten Sie sie liberzeugen,
diesen Schritt zu gehen?

Ich habe die Anrufer, deren Geschichten mich
fur den Film interessiert haben, zunéchst zu ei-
nem Vorgesprach alleine getroffen. In solchen
Einzelgesprachen kann ich eigentlich ganz gut
Vertrauen gewinnen. Und fir manche waren
dann auch die Dreharbeiten eine Art Fortset-
zung der Auseinandersetzung mit der eigenen
Geschichte. Ich glaube also, dass auch wir den
Protagonisten letztlich gut getan haben. Woran
mein total nettes Kamerateam auch seinen
Anteil hatte

Wie war die Zusammenarbeit mit

Jiirgen Domian?

Jurgen Domian wirkt ja im Radio immer so,

als hatte er sehr breite Schultern und konne alle
Probleme leicht tragen und handhaben. Ich
habe ihn hingegen als einen eher scheuen Men-
schen wahrgenommen, der vorsichtig mit dem
Leben umgeht. Jirgen hat sich mit dem ganzen

Team bestens verstanden — von daher war die
Zusammenarbeit leicht. Aber ganz sicher gibt es
viele Bereiche in seinem Inneren, die mir ver-
schlossen geblieben sind.

Juirgen Domian erzahlt 6ffentlich wenig
tiber sein Privatleben - im Film aber schon.
Wie konnten Sie ihn »knacken«?

Das Thema war eben Tod - und so hab’ich
natUrlich versucht, Jurgen klar zu machen, dass
es einen hohen Grad an Glaubwdrdigkeit in
den Film bringen wiirde, wenn auch er tber
seine Grenzerfahrungen berichten wirde. Und
das hat er dann in einer unglaublichen Direkt-
heit und Prazision auch getan. Daftr bin ich ihm
in Bezug auf den Film wirklich dankbar. Gerade
tber das personliche Verstehen wird Jirgen

als Radiomoderator fur die Anrufer ein echter
Partner, fast ein Freund.

Was glauben Sie, warum die Menschen so
viel Vertrauen zu ihm haben?

Weil die Menschen das Gefiihl haben, dass

er unglaublich viel vom Leben versteht, vor
allem auch von Extremsituationen. Und weil er
zunachst an jedes Thema vorurteilsfrei rangeht,
die Anrufer nicht in eine Ecke drangt, sondern
echtes Interesse zeigt. Oft ist Jurgen fur sie die
erste Person in ihrem Leben, der sie sich anver-
trauen. Das ist ein unglaubliches Vertrau-

en letztlich einem Fremden gegentber. Aber
so nehmen ihn die Horer nicht wahr.

Was ist fiir Sie der starkste Moment im Film?
Der starkste Moment fiir mich wéhrend der
Dreharbeiten war, als Marion, eine Anruferin,
die 40 Jahre von ihrem Mann misshandelt
worden ist, zuschaut, wie sein Sarg in den
Verbrennungsofen féhrt und dann im Brustton
der Uberzeugung sagt: »Ich bin der Sieger, er
musste gehen.«

Warum ist der Film wichtig - warum sollte
man ihn ansehen?

Der Film ist meines Erachtens berihrend, weil
er ganz einfache Menschen zeigt, die sehr tief
begriffen haben, was Tod bedeutet. Und das ist
viel stérker, als wenn Philosophen, kirchliche
Wirdentrager oder Wissenschaftler vom Tod
sprechen. Und deshalb geht es in dem Film auf
ergreifende Weise letztendlich ums Leben.

ZITATE AUS DEM FILM

\ LKW-Fahrerin - Stammhdrerin

»Es ist jetzt Null Uhr, jetzt sind wir auf dem Weg nach Dortmund.
Dann muss ich mich beeilen, wenn Domian anféngt, dass ich
auch fertig bin und hier drinnen sitze und nicht den Anfang
verpasse, das ist ganz wichtig, ich brauche das wie die Luft zum
Atmen.«

\ Jiirgen Domian
»Die Nacht ist fur meine Arbeit elementar wichtig, weil ich glau-
be, dass die Dunkelheit und die Nacht die Seelen 6ffnen.«

\ Tankwart - Stammhdérer
»lch denke schon, dass es so ist, dass Domian die versteckten
Abgriinde der Gesellschaft ans Tages-, ans Nachtlicht bringt.«

\ Backer - Stammhorer

»Weil nachts ist man einsam, ich bin ja auch alleine, aber gewollt,
weil ich sage, ich kann lieber Domian héren, als mich von meinem
Mitarbeitern unterbrechen zu lassen.«

Domian - Zwischen Nacht und Tag

Jiirgen Domian

»Im Grunde ist der Tod das Thema meines Lebens. Nicht die Liebe,
nicht der Erfolg, das Glick, die Schonheit oder die Gerechtigkeit.
Nein, mein Lebensthema ist der Tod. Uber nichts habe ich so viel,
so oft, so kontrovers, so verzweifelt nachgedacht wie tber die
Endlichkeit.«

\ Jiirgen Domian

»..ich kann (auch) gar nicht sagen, welches Gesprach das dra-
matischste war. Ich bemerke nur, dass mir die Gesprache sehr zu
Herzen gehen, wenn Menschen am Ende ihres Lebens quasi das
Restimee ziehen, dass sie falsch gelebt haben. Das ist schlimm.
Was sagt man so jemandem?«

\ Tankwart — Stammhdarer

»Auf der einen Seite geht man naturlich sehr mit, wenn man

das hort, auf der andern Seite sind das Erfahrungswerte, die man
dann selber mitbekommt, die unbezahlbar sind. Es ist einfach
eine Erweiterung meines emotionalen Horizonts.«

\ LKW-Fahrerin - Stamhoérerin

»Es ist meistens so, dass ich die Sendung hore, wenn ich in
Dortmund losfahre. Dann fangt die kurz danach an und dann
bin ich hinter Paderborn, wo die endet. Dann ist es schon

oft so, wenn sehr traurige Falle waren, dass ich das bis nach
Kassel mitnehme und dann kann es auch mal sein, wenn es
was ganz Schlimmes war, das nehme ich mit nachhause und
versuche, dartiber nachzudenken.«

\ Jirgen Domian

»lch fahre jedes Jahr im Sommer nach Lappland und das ist fur
mich eine riesige Erholung, weil ich fahre ins Licht, da geht die
Sonne nicht unter und ich fahre in die Stille und das sind die
beiden Dinge, nach denen ich mich so sehr sehne.«



0521420 7124

IMPRESSUM

Herausgeber

Westdeutscher Rundfunk Koln
Anstalt des 6ffentlichen Rechts
Presse und Information
Appellhofplatz 1

50667 Koln

Redaktion :
Renate Streit e

Fotoredaktion
Cornelia Gobel-Lanczak

Gestaltung
deerns & jungs design

Pressekontakt
Renate Streit.-
WDR Presse und Information
renate.streit@wdr.de

presse.wdr.de
« aed-fotode o Loxp ™

..:" “




